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og fprétta- og Olympiusamband

Ritstjori: ,
Islands hafa rdaid til starfa tvo

Sigurjén Magnus Egilsson.

verkefnastjora heilsueflingar
eldra félks.

Pau sem unnu efni { bladia:
Sigurjén Magnds Egilsson, Helgi Pétursson,

Hjordis Rut Sigurjonsdattir, Porbjérn

Gudmundsson, Steinunn Valdimarsdattir,
Drifa Sigfsdéttir, Sigurdur Gudmundsson,
Hallgrimur Gislason og Gudbjartur I.

Gunnarsson.

Myndir:
Kristin Bogadottir og fleiri.

Préfarkalestur:

Juilia Gudrdn Ingolfsdéttir og .

Lengur a vinnumarkadi

Sigurjon Magnds Egilsson.

, Eldri borgarar og pjodin
Abyrgdarmadur:

Helgi Pétursson. bad er ordid ad sibylju ad éldrun
pjédarinnar og fjélgun aldradra
muni skapa vaxandi dlag i rekstri
Dreifing: Postdreifing. hins opinbera. Margs er ad geeta |
slikri umfj6llun eins og alltaf.

Félagsmdlaradherrann
segir ad hugur hans standi
til pess ad baeta afkomu
pess eldra félks sem |6kust
hefur kjérin.

Prentun: [safoldarprentsmidja.

Forsiduviotol:

Hjordis Rut Sigurjonsdottir.

Forsidumynd:

Kristin Bogadottir.
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STUDLABERG

Heilbrigdisteekni

Lettu pér lifio

Badhjalpartaeki i samningi vid Sjukratryggingar islands

Etac My-Loo salernisupphaekkun
Ny vérulina i salernisupphaekkunum fra Etac.
Opid & setunni er steerra, hénnun og &ferd
likari postulini. Audveldari i prifum. Heegt ad
fa med eda an studningsarma.

Burdarpol 150 kg.

Etac Easy sturtustoll

Stddugur og medfeerilegur med
150 kg. burdarpoli.

cetac

Bjédum drval af hjglparteekjum
fyrir notendur i allt ad 300 kg. pyngd.

Etac Swift Mobile Tilt
sturtu- og salernisstdll

Uppfeerd dtgafa. Endurbaett hdnnun eykur
paegindi notenda og beetir vinnuhagraedi.
Burdapol 150 kg.

Etac Swift bad- og sturtustoll

Vinseelasti sturtustdllinn. Paegilegur og
stddugur med 130 kg. burdarpoli.
Urval af aukahlutum i bodi, s.s.
sapuhilla, mjukt bak og sessa.

Etac Optima L salernisstod

Einfold og peegileg salernisstod.
Burdarpol 150 kg.

Studlaberg heilbrigdisteekni er framsaekid innflutnings- og pjonustufyrirteeki sem byggir
d traustum faglegum grunni og dratuga reynslu. Vid veitum heilbrigdisstofnunum, fagfolki
og einstaklingum faglega rddgjof i velferdarteekni og géda pjonustu. Vi bjédum fagfolki,
0g skjdlsteedingum peirra, velkomid i syningarsal okkar ad Storhdfda 25. Fyrirspurnir

ma senda 4 stb@stb.is

Markmid okkar eru ad efla heilsu, auka lifsgaedi, audvelda storf og daglegt lif

§ > Eirberg

Studlaberg heilbrigdistaekni ehf. ¢ Stérhdfda 25 ¢ 110 Reykjavik » 569 3180 e stb.is
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AO tala saman

andssamband eldri borgara eru samtok 55
I félaga eldra f6lks um allt land med um 30

psund félagsmenn. Félégin eru misstér og
misdflug en sinna 611 margvislegri afpreyingu, fraedslu,
skemmtun og samveru eldra f6lks. Meginverkefni LEB
er hins vegar alhlida kjarabaratta fyrir hond félags-
manna og samskipti vid alla pa sem pau mal varda.

Eitt af pvi sem Covid farid kenndi okkur var ad nyjta

fjarfundabtnad til samskipta. [ addraganda ping-
kosninga i fyrra settust nokkrir formenn félaga og
fulltraar ar kjaranefnd LEB saman og 16gdu drég ad
aherslum eldra folks 1 beirra lifi, baedi hvad vardadi
kjor, alhlida pjénustu og hugmyndir okkar um
fiolbreyttari biisetumoguleika. ba var 16g0 dhersla
a moguleika eldra folks til atvinnupatttoku og
fleiri beetti. Pessi drég voru kynnt fyrir forménnum
félaganna allra a sérstokum fjarfundi, raedd par og
endurbeett svo tr vard sameiginleg yfirlysing okkar
allra af 61lu landinu; ,,Eldra f6lk vill hafa ahrif 4 eigid
lif“. Pessi yfirljsing var svo kynnt fyrir 61lum stjérn-
malaflokkum, adilum vinnumarkadarins og samtok-
um sveitarfélaga. Petta h6fum vid nt endurtekid fyrir
komandi sveitarstjérnarkosningar. En petta hefur
leitt til pess ad formannafundir, - 6formlegir spjall-
fundir, - hafa verid haldnir reglulega undanfarna
manudi og verda haldnir fram. Eg hef par spjallad
um bad sem vid i stjorn LEB og a skrifstofunni erum
ad vinna ad hverju sinni og fengid vidbrogo fra
forménnum sem hafa verid mjog gagnleg. Sidast en
ekKki sist hefur verid mjég anaegjulegt ad ,,hittast“ a
bennan hatt, sja framan i hvert annad og spjalla. Eg
er nd ekki btiinn ad heimsakja nema 13 félog enn
sem komid er, en mun standa vid bad loford ad koma

99 begar vid hittum stjornmélamenn og adra
sem véla med okkar mal, er alveq ljost ad vio
erum ekki ad leggja fram eitthvad sem samid
hefur verid af famennum hopi.

................................................
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Helgi Pétursson.

a fundi hja peim 61lum, hitta félagsmenn og kynnast
adstoou og starfi félaganna.

Munid eitt: Pegar vid hittum stjornmalamenn og
adra sem véla med okkar mal, er alveg ljost ad vid
erum ekki ad leggja fram eitthvad sem samid hefur
verid af famennum hépi. Badi innihald og fram-
setning ahersluatridanna gefa sterklega til kynna ad
parna fer sameiginlegt alit fjoldahreyfingar af 61lu
landinu. Pad virkar.

Gledilegt sumar!
Helgi Pétursson, formadur LEB

LEB

Landssamband
eldn borgara
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| Fjardabyggd eru storbrotnir firdir og tignarleg fjoll adeins brot
af pvi besta - Menning og fjolbreytt mannlif er ekki sidur
minnistaett peim sem heimsaekja Fjardabyggd.
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g mun setja malefni
ororkulifeyrispega,
fatlads folks og eldra

folks 1 ondvegi,“ segir Gudmundur
Ingi Gudbrandsson, félags- og
vinnumarkadsradherra, spurdur
um hvers sé ad veenta af njjum
radherra i malaflokki eldra félks.
»Eg mun leggja aherslu & prennt
sem vardar sérstaklega eldra folk i
starfi minu sem félags- og vinnu-
markadsradherra. I fyrsta lagi
mun ég i samstarfi vid heilbrigd-
isradherra vinna ad breytingum a
bjonustu vid eldra f61k med bad ad
markmidi ad f6lk geti biid lengur
heima hja sér, en hafi lika val um
meiri pjonustu. Meiningin er ad
sampeetta betur félagspjonustu
og heimapjénustu og fjdlga
bilisetumoéguleikum og taekifeerum
til dagpjalfunar. bad eru lika é6nytt
teekifeeri sem felast i margvislegri
nysképun og nyrri teekni i pjonustu
vid eldra folk,“ segir radherrann.
»Med aukinni sampeettingu,
fjolbreyttari bsetumoguleikum og
bréun i teekni eetti lika ad sparast

Gera folki kleift

a0 vera lengur virkt
a vinnumarkaoi

Gudmundur Ingi Gudbrandsson, félags- og vinnumarkadsradherra

fjarmagn pvi vid eettum ekki ad
purfa ad nota eins mikid dyrustu
buisetutirraedin. bad er ekki sist
mikilveegt i 1j6si fjolgunar eldra
félks a neestu arum.“

Gudmundur Ingi heldur afram
og segir: ,,f 68ru lagi stendur hugur
minn til pess ad baeta afkomu
bess eldra félks sem 16kust hefur
kjorin. I stjornarsattmala er til
daemis sérstaklega kvedid 4 um
a0 radast i verkefni sem snda ad
leigumarkadi fyrir eldra folk, en
pad folk byr oft vid kroppustu
kjorin. Petta ma til deemis gera
med pvi ad beina fjarmagni inn i
almenna ibudakerfid. Pad verkefni
er a konnu innvidaradherra,“ segir
Gudmundur Ingi Gudbrandsson. Gudmundur Ingi.

99 Med aukinni sampeettingu, fjolbreyttari bdsetumdguleikum
0g préun i teekni etti lika ad sparast fjarmagn pvi vid &ttum ekki
ad purfa ad nota eins mikid dyrustu busetutrradin. pad er ekki
sist mikilveegt i [josi fjdlgunar eldra folks @ naestu arum.

...............................................................
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I pridja lagi ba trii ég mjog sterkt &4 matt heilsueflingar sem fyrirbyggjandi adgerdar sem mun leida til pess ad f6lk geti buiid lengur heima hja sér og

burfi sidur eda minna ad nyta ymis pjonustu- eda bisetuiirredi.“

»A sama tima tel ég mikilveegt
a0 gera folki kleift ad vera lengur
virkt & vinnumarkadi pannig ad
pad borgi sig fjarhagslega fyrir
bad, kjosi pad ad vinna lengur.

AJ pessu munum vid lika vinna.

I pvi sambandi er samt mikilvaegt
ad muna ad sumt félk hefur unnid
erfidisvinnu allt sitt lif, oft &
lagmarks- eda lagum launum, og
bao félk er ekki ad fara ad lengja
vinnuaevina.*

.1 pridja lagi pa tri ég mjog
sterkt & matt heilsueflingar sem
fyrirbyggjandi adgerdar sem mun
leida til pess ad folk geti b1id
lengur heima hja sér og purfi sidur
eda minna ad nyta ymis pjonustu-
eda bsetutirraedi. Eg vil pvi beita
mér fyrir almennri heilsueflingu
eldra folks til a0 auka lifsgaedi a
efri arum. Eg hef ahyggjur af pvi
ad rannsdknir eru ad syna ad folk
upplifir aukinn einmanaleika &
efri arum. bvi vil ég vinna gegn
einmanaleika eldra f6lks og
almennt i samfélaginu.*

e
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Nytum teeknina — Batum

Afsleettir til felagsmanna

/

rum saman hefur LEB,

i samstarfi vio FEB

i Reykjavik, gefid tt
Afslattarbok fyrir félagsmenn i
adildarfélogum LEB, sem hefur notid
mikilla vinszelda. I henni bj6da 6tal
fyrirteeki félagsmoénnum alls konar
vildarkjor og afslaetti og pokkum vid
beim keerlega fyrir veittan studning.

Til pess ad studla ad enn
betri nytingu & pessum frabaeru
afslattum var akvedid ad fara i
samstarf vid 1819 og taka i notkun
afslattarappid Torgid. Appid er
alger bylting 1 ad midla hagstaeedum
afslattarkjorum rafreent til allra
félagsmanna okkar hvar a landinu
sem beir eru.

I appinu eru allir afsleettirnir
sem eru i bokinni og einnig sjalf
Afslattarbokin 1 heild sinni.

Flestir eru alltaf med simann

sinn, en kannski ekki alltaf med
Afslattarbokina i vasanum. bPannig
audveldar appid félagsménnum ad
nyta sér afslaettina hvar sem peir
eru staddir.

Vi0 hvetjum félagsmenn eindreg-
i0 til pess ad nota afslattarappio
Torgid, sem er 6keypis og mjog
bagilegt og audvelt i notkun. bvi ad

YERELUN

e Giedeleins Eyjéllszonar
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Saktu Torgid fritt i simann pinn

Fidadinn sllur af frdbaram tilboBum
i viire o bibnsistu.

til vidbotar vid ba afsleetti sem eru
bara fyrir félagsmenn adildarfélaga
LEB er mikid af 68rum afslattum
og tilbodum i appinu sem einnig
standa félagsmonnum til boda.
bad er bvi veruleg kjarabot fyrir
félagsmenn ad nota appid og nyta
sér pa afsleetti sem par eru.

[ appinu sja félagsmenn hvada
fyrirteeki bjoda tilbod auk itarlegra
skraninga um fyrirteekin sjalf, opn-
unartima, simandmer, netféng og
sl6dir & vefsidur og samfélagsmidla
svo eitthvad sé nefnt. Félagsmadur

Po

FYRIRTAK

mélningarbjénuste
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¥iir 200 vieuflokiuer til 88 velja de
P fnniar aitthesd fyric big.

parf pvi ekki a0 leita eftir frekari

upplysingum um fyrirtaekid sem

bydur upp a tilbodid pvi paer eru

allar i appinu samhlida tilbodinu
sjalfu.

Pad eina sem félagsmenn purfa
ad gera er ad sekja appid og
byrja.A heimasidu LEB er ad finna
PDF-skjal med leidbeiningum um
uppsetningu og notkun appsins.

www.leb.is/app

Steinunn Valdimarsdottir
verkefnisstjori

s

Hunavatnshreppur



Teva 125010-2

Verkur, eymisli, oroti?

Diclofenac Teva hlaup

Til stadbundinnar medferdar Gtvortis 4 védvum og lidum.

Diclofenac Teva er hlaup sem inniheldur virka efnid dikléfenak. Lyfid er notad dtvortis vid verkjum, eymslum og prota
i lidum og védvum vegna bélgu. Kynnid ykkur notkunarleidbeiningar, varnadarord og frabendingar adur en lyfid er notad.
Lesi® vandlega upplysingar & umbudum og fylgisedli fyrir notkun lyfsins. Leitid til leeknis eda lyfjafreedings sé porf
4 frekari upplysingum um ahzettu og aukaverkanir. Sja nanari upplysingar um lyfid 8 www.serlyfjaskra.is
Markadsleyfishafi Teva B.V. Umbodsadili er Teva Pharma Iceland ehf.

teva
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Bjartur lifsstill

Heilsuefling fyrir 60 ara og eldri a landsvisu

Landssamband eldri borgara (LEB) og Iprétta- og Olympiusamband Islands (ISI) hafa radid

til starfa tvo verkefnastjéra heilsueflingar eldra folks, peer Asgerdi Gudmundsdottur

sjakrapjalfara og iprottakennara hja LEB og Margréti Reginu Grétarsdottur iprottafreeding

hja ISI. Verkefnastjorarnir eru ad setja af stad metnadarfullt verkefni sem hefur fengid

nafnid Bjartur lifsstill. Verkefnid felur i sér heilsueflingu fyrir 60 ara og eldri a landsvisu

med skipulagdri hreyfingu til lengri tima.

Hver var uppsprettan a0 verkefninu?

[ rshyrjun 2021 skiladi starfshépur,
skipadur af heilbrigdisradherra,
skyrslu med tillogum um fyrirkomu-
lag samstarfsverkefna i heilsueflingu
aldradra med pad ad markmidi

a0 gera eldra folki kleift ad btia i
heimahiisum eins lengi og kostur er. I
kjolfar skyrslunnar lagdi félagsmala-
raduneytio til fjarmagn til LEB og ISI
til a0 samtokin gaetu sameiginlega
sett af stad verkefni sem studlar ad
heilsueflingu eldra folks.

Hvert var ykkar fyrsta

verk i nyju starfi?

Vid tokum til starfa i arsbyrjun 2022
og okkar fyrsta verk var ad kanna
frambod a hreyfingu fyrir 60 ara

og eldri a landsvisu. Vid komumst
fljétt ad pvi ad bad er alls konar
hreyfing i bodi fyrir eldra {61k, en
pad var svolitid erfitt ad kortleggja
nakvemlega hvad hvert sveitarfé-
lag er ad bjoda upp a.

Vid sendum kynningarbréf
um okkur og okkar starf, til allra
aodildarfélaga eldri borgara og &
forsvarsmenn allra ipréttahérada
alandinu. Pvi naest sendum vid
Gt konnun a sému adila til ad fa
heildarmynd af niiverandi fram-
bodi & hreyfingu og afpreyingu fyrir
eldra folk & hverjum stad fyrir sig.
Vid fengum nokkud géda svérun og
akvadum ad litak6da landid at fra
nidurstodum. Pad er hvada sveitar-
félog purfa mest a pvi ad halda ad

MAT 2022

sett verdi af stad hreyfitrraedi og
heilsuefling til framtidar.

Ut d hvad gengur verkefnid?
bad gengur Ut 4 ad smida heilsu-
eflandi hreyfiarraedi fyrir eldra folk
alandsvisu sem hagt er ad adlaga
steerd og adstaedum hvers sveitarfé-
lags fyrir sig.

betta parf ad henta 6llum aldurs-
hépum 60 ara og eldri og 6likum
getustigum. Vi0 erum einmitt i
pbessum t6ludu ordum ad taka
prufurennsli til ad geta afhent
fullmoétad verkefni til peirra sem
vilja setja af stad slikt hreyfidrraedi.
Par af leidandi getum vid adstodad
vid uppsetningu og leidbeint a
allan mata.



Hver eru markmid verkefnisins?

Vid hofum nt begar skirt verkefnid

Bjartur lifsstill. En okkur finnst pad
mjog Iysandi fyrir markmid verkefn-
isins, sem eru ad:

- auka lifsgaedi eldra folks i gegnum
markvissa hreyfipjalfun.

- auka heilsulesi eldra folks med
tilliti til hreyfingar, neeringar og
annarra heilsutengdra patta.

- auka likur & ad folk geti b(iid lengur
i heimahtsum.

Hverjir yrou helstu samstarfsadilar
ykkar vio innleidingu verkefnisins?
I raun yrdi unnid i samvinnu

vio flesta pa sem malid vardar i

Verkefnastjérar heilsueflingar 60+, Asgerdur Gi

udmundsdéttir LEB og Margrét Regina Grétarsdéttir 1ST.

hverju sveitarfélagi fyrir sig, pad er
sveitarstjornir, ipréttahérud/félog,
félog eldri borgara, heilsugaesluna
og likamsraektarstodvar. Pannig
yrdi unnid i bverfaglegu teymi vid
a0 efla varanlegt fyrirkomulag
heilsueflingar & hverjum stad med
beim innvidum sem fyrirfinnast og
eftir adsteedum sem henta til ad na
settum markmidum.

Hver er helsti avinningurinn

af verkefninu?

Fyrir utan likamlegan og andlegan
avinning sem hlyst af hreyfingu

ba teljum vid ad félagslegi
patturinn vegi hvad byngst.
Tokum sem deemi iprottafélag

LANDSSAMBAND ELDRI BORGARA -

BJARTUR LIFSSTILL

sem setur verkefnid Bjartan lifsstil
alaggirnar. bad félag skapar
umbhverfi innan ipréttahreyfingar-
innar fyrir alla aldurshépa og
fjolgar idkendum i pokkabot. Eldri
i0kendur fa ef til vill tthlutad
verkefnum begar vidburdir eiga
sér stad, sem deemi ad hella upp a
kaffi, grilla fyrir leiki og taka patt i
undirbiiningsvinnu fyrir borrablét
og pess hattar. Sidast en ekki sist
hefur skipul6gd hreyfing gridarlegt
forvarnargildi fyrir einstaklinginn.
begar eldra folk getur biiid sem
lengst i heimahiisum ba dregur

ar kostnadi vegna innlagnar &
dvalarheimili og aukin hreysti getur
dregid tr sjukra- og lyfjakostnadi.

MAT 2022
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Hver er framtidarsynin?

Hun er ad Bjartur lifsstill geti

nyst sem flestum sveitarfélogum

a landinu sem hafa litid sem

ekkert upp a a0 bjoda eda verid
vidbot vid pad sem nu pegar er i

bodi. Verkefni0 er alls ekki hugsad
sem samkeppni vid Grraedi sem eru

nu pegar til stadar, heldur viljum

vid auka frambo0d og fjdlbreytileika
fyrir eldra folk svo ad allir geti fundid
hreyfingu vid sitt heefi. Verkefnid getur
einnig verid atvinnuskapandi. Ad i
framtidinni verdi haegt ad sakja pjalf-
aramenntun a vegum IST sem sérhaefir
sig i pjalfun eldra f6lks. Ad 60 ara og
eldri einstaklingum gefist alltaf kostur
a hreyfitirreedi i sinu naerumhverfi.

AD heimasidan bjartlif.is geti ordid
upplysingabrunnur fyrir alla sem kjosa
a0 leita sér upplysinga um heilsutengd
malefni fyrir eldra folk. Myndir tekinar 4 @fingu hja Bjortum lifsstil i {préttamidstsd bréttar, Laugardal.
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Malsokn gegn
islenska rikinu vegna

skerdinga a ellilifeyri

inn 27. april 2020 h6foudu
brir félagsmenn 1 Graa
hernum mal gegn islenska

rikinu og kr6fdust vidurkenningar
a pvi ad 6heimilt vaeri ad skerda
ellilifeyri beirra samkvaemt 16gum
um almannatryggingar vegna
lifeyris sem beir fengju greiddan
fra lifeyrissjodum. Malin voru
ho6foud sem profmal til ad fa ar pvi
skorid hvort st skerding ellilifeyris
almannatrygginga vegna lifeyris
fra lifeyrissjodum sem kvedid er &
um i16gum um almannatryggingar
standist eignarréttarakvaedi 72. gr.
stjérnarskrarinnar.

Doémar Héradsddms Reykjavikur
i malunum premur gengu 22.
desember sidastlidinn.
Med domunum var
fallist 4 pa malsa-
steedu stefnenda ad
lifeyrir peirra fra
Tryggingastofnun
rikisins nyti,
med sama heetti
og lifeyrir ar
lifeyrissjodum,
verndar
eignarréttar-
akvadis 72.

99 Med domunum var

fallist 4 pa malsastaedu
stefnenda ad lifeyrir peirra fra
Tryggingastofnun rikisins nyti,
med sama hatti og lifeyrir

ur lifeyrissjodum, verndar
eignarréttarakvaedis 72. gr.
stjornarskrarinnar.

..............................

gr. stjornarskrarinnar. Hins vegar
taldi héradsdomur skerdingarnar
standast stjornarskra og syknadi
pvi rikid af kr6fum stefnenda.
Félagsmenn Graa hersins
akvadu ad bska eftir
leyfi Heestaréttar
til ad afryja

malunum beint til réttarins og
veitti Haestiréttur leyfi til pess 4.
mars sidastlidinn, en pad er adeins
i pridja sinn sem fallist er & slika
beidni. I leyfi Heestaréttar segir ad
malin hafi pydingu fyrir rétt fjolda
einstaklinga til greidslu ellilifeyris
og vardi mikla hagsmuni. Telja
verdi brynt ad fa nidurstédu
Haestaréttar med skj6tum haetti en
malin séu fordeemisgefandi og hafi
almenna pydingu fyrir stjérnskipu-
legt gildi peirra laga sem a reyni.

Biiast ma vid pvi ad munnlegur
malflutningur fyrir Haestarétti fari
fram i september og ad nidurstada
Haestaréttar liggi fyrir 1 oktéber.
Lj6st er ad um fordeemisgefandi
nidurstédu verdur ad reda sem
haft getur verulega bydingu fyrir
hagsmuni mikils fjolda ellilifeyr-
ispega.

Biast ma vid pvi ad munnlegur
malflutningur fyrir Haestarétti
fari fram i september og ad

nidurstada Heestaréttar liggi

fyrir i oktéber.
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Porbjorn Gudmundsson:
Valdefling studlar ad
auknum bproska til ad
hafa stjérn & eigin lifi.
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Valdleysi eldra folks
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borbjorgn Gudmundsson skrifar

egar vid hugsum um

kjaramal setjum vid pau

oftast i samband vid barattu
stéttarfélaga fyrir baettum kjérum
sinna félagsmanna. Reglan er si1 ad
stéttarfélogin og atvinnurekendur
gera kjarasamninga til akvedins tima
par sem kvedid er &4 um medal annars
launaheekkanir. En petta & ekki vid
um réttindi og Kkjor eldra folks. Eldra
f6lk 4 engan vidurkenndan rétt til
a0 koma ad akvordun um arlegar
hakkanir lifeyris almannatrygginga.
Akv6rdun um arlega haekkun er
tekin af Alpingi i tengslum vid
afgreidslu fjarlaga hverju sinni. I 69.
gr. laga um almannatryggingar er

kvedid & um ad hakkun lifeyris eigi
a0 taka mid af launapréun en po
bannig ad hann haekki aldrei minna
en verdlag samkvaemt visitolu
neysluverds. Stjornvéld hafa talkad
69. greinina bysna frjalslega, medal
annars pannig ad ekKi eigi ad taka
tillit til launaskrids og starfsaldurs-
hakkana. Pessi afstada stjérnvalda
er ekki i neinu samraemi vid pann
veruleika a0 stor hluti launamanna
4 almenna vinnumarkadinum er
undir markadslaunakerfi, pad er

a0 segja launin akvardast 4 vinnu-
stadnum. Umsamdar launahakkan-
ir i kjarasamningum eru lagmarks
launahaekkanir sem oftast eru
undir haekkun launavisitélu sem

er maelikvardi a breytingu launa a
islenskum vinnumarkadi.

MAT 2022

Lifeyrir fra almannatryggingum
og lifeyrissjo0um er meginuppi-
stada i eftirlaunum steersta hluta
eldra folks. Annars vegar avinnur
einstaklingurinn sér rétt 4 lifeyri
fra TR med basetu 4 Islandi og hins
vegar med greidslu hluta launa i
formi idgjalds i lifeyrissjod. Eldra
félk hefur hins vegar enga adkomu
a0 akvordun um sin eftirlaun
eins og annad launafélk. I 75. gr.
stjornarskrar lydveldisins Islands
er kvedid 4 um ad i 16gum skuli
kveda & um rétt manna til ad semja
um starfskjor sin og énnur réttindi
tengd vinnu. Félk a vinnumarkadi
hefur farid pa leid a0 stofna
stéttarfélog sem hafa medal annars
bad hlutverk ad semja um kjor fyrir
hond pess.



Tryggja parf eldra f6lki sam- auknum broska til ad hafa stjérn & skapa politiska satt um ad tryggja

beerilegan rétt til ad semja vid eigin lifi. valdeflingu og notendasamrad
rikid um sin kjor og réttindi med Notendasamrad er pegar vid akvordun um kjor eldra folks.
pvi ad 16gbinda adkomu bess, til einstaklingur tekur virkan patt a broa verkferla sem tryggja fagleg
daemis med pvi ad LEB fai hlutverk 6llum stigum 1 métun pjonustu vid vinnubrégd sem tryggi eldra folki
stéttarfélags til ad semja um kjor sjalfan sig. a0 laun/lifeyrir pess heekki til
sinna félagsmanna. Eldra folki fer Spurningin er hvort haegt sé ad samraemis vid adra i samfélaginu.

fjolgandi og er steekkandi hlutfall
af ibtum landsins sem kallar &
nyja nalgun. bPad er adkallandi - - -
ao tryggja eldra folki sambzarileg v E R D A s E R BYLU M
réttindi og 66rum hépum til ad hafa
ahrif & umhverfi sitt. -
Sé borin saman haekkun lifeyris E R l H E s T u
og launa 4 almennum vinnumark-

aoi fyrir timabilio 1. jantar 2017 til

1. jandar 2022 sést ad pad hefur att
sé stad veruleg glidnun og hallar
par verulega a lifeyristaka.

Vid akvordun stjornvalda um

haekkun lifeyris birtast afleidingar Fra beer timi til
valdleysis lifeyristaka bvi stjorn- ad minnka
vold komast upp med ad taka Vlé 5|g

akvardanir um hakkanir sem
standast ekki lagmarks viomid
69. gr. laga almannatrygginga.
Eldra folk hefur bann eina kost ad
métmala en enginn er skyldugur
a0 bregdast vid.

Stéttarfélog geta beitt
pvingunarirraedum svo sem verk-
f6llum og yfirvinnubanni naist ekki
samkomulag um vidunandi lausn i
deilum peirra vid atvinnurekendur.

N er talad um mikilvaegi vald-
eflingar og notendasamrads i

tengslum vid pjénustu vid eldra > . FR iTT v E R'B MAT

folk. ) ¢ SKULDBINDINGALAUST
Valdefling midar ad pvi ad y

einstaklingur nai stjérn & eigin lifi
og adstaedum og hafi pannig ahrif R ' i Asdis Osk Valsdottir

4 pau trradi sem hann parfnast " asdis@husaskjol.is - 8630402 - husaskjol.is
hverju sinni. Valdefling studlar ad f

ki)
SMNEFELLSBER £ mﬁ
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Eldra folk vantar aogang
a0 husna o1 vio hahi

— Drifa Sigfiisdottir, varaformadur LEB
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EB er med i gangi konnun
um pjénustu sveitarfélaga
vid eldra f6lk. Vid birtum

hér fyrir nedan fyrstu upplys-
ingarnar Gr konnuninni. Upp-
lysingarnar midast vid gégn sem
lagu fyrir 8. april sidastlidinn.27

af 55 félogum eldri borgara vida
um land kynntu sér ymsa paetti er
snerta adbunad eldra félks, hvert &
sinu svaedi. Sveitarfélogin 26 sem
konnunin nadi til eru: Akureyri,
Blaskdgabyggd, Borgarbyggd,
Dalvikurbyggd, Fjardabyggd

(tvo félog eldri borgara starfa i
Fjardabyggd, annad 4 Eskifirdi

en hitt &4 Faskraosfirdi, og pad er
ekki sama pjonusta veitt 1 61lum
byggdakjornum sveitarfélagsins),
Koépavogur, Mosfellsbzer, Milaping,
Myrdalshreppur, Rangarbing ytra,
Seltjarnarnes, Skeida- og Gnup-
verjahreppur, Skatustadahreppur,
Snefellsbar, Strandabyggd,
Sveitarfélagid Arborg, Sveitarfélag-
i0 Skagastrond, Vestmannaeyjar,
Vesturbyggd/Talknafjardarhreppur,
bingeyrarsveit.

Sarvantar heppilegt hiisnaedi
Pad sem ég tel mest slaandi
nidurstoouna er ad hja 6llum nema
einu af bessum sveitarfélogum

Drifa Sigfisdéttir varaformadur
Landssambands eldri borgara.

vantar heppilegt ibadarhiisnaedi a
asaettanlegu verdi fyrir eldra folk.
Einnig vantar sarlega pjonustuibtid-
ir & vidradanlegu verdi fyrir eldri
borgara a 25 af 26 st6dum.

Fyrir hverjar kosningar hljoma
loford stjbrnmalaflokkanna um
a0 beir tli ad skapa eldra folki
gott sevikvold en eins og sja ma
hér fyrir nedan er vida pottur
brotinn. Ef pad vantar heppilegar
ibGiGir & sveedinu, hvert a folk pa
ad fara? Flest eldra folk vill biia
afram i sinu sveitarfélagi en med
skertum tekjum parf f6lk ad draga

MAT 2022

99 Verkefni fyrir 70 manns
kostar dlika mikid og eitt
plass a hjukrunarheimili,
pannig ad petta er mikil
forvorn - og odyrari

lausn en ad setja alla a
hjukrunarheimili.

ar kostnadi. Margar ibdir sem
eru sérstaklega byggdar fyrir eldra
f6lk eru mjog dyrar og jafnvel ekki
byggdar bannig ad peer henti folki
sem byr vid skerta hreyfigetu.

Til pess ad eldra folk geti
dvalid heima begar heilsan fer ad
gefa sig parf ad vera adgengi ad
margvislegri pjonustu. Adeins 11
fyrrgreindra sveitarfélaga bjoda
upp a adstod vid innkaup fyrir
eldra f6lk en hja 15 peirra er pessi
pjénusta ekKki til stadar. Langflest,
eda 25 af 26 sveitarfélégum, bjoda
upp a heimilishjalp. 18 sveitarfélog
bjoda upp a aksturspjonustu.
15 sveitarfélog bjoda upp a
heimsoknarpjonustu sem er mjog
mikilveeg medal annars til ad
draga Gr einmanaleika.



Drifa Sigftisdéttir varaformadur Landssambands eldri borgara.

Enginn matur um helgar!

Hja 22 sveitarfélégum er bodid upp
4 heimsendan mat i hadeginu, en
adeins hja 11 peirra er haegt ad fa
heimsendan mat um helgar. Pad er
merkilegt ad bjoda ekki upp & mat
um helgar, pvi flest okkar borda mat
daglega!

Adeins hja 14 af pessum
sveitarfélogum er dagdvol starfandi
en hana vantar hja 12 peirra.
Dagdvdl getur lengt pann tima sem
f6lk getur bid a eigin heimili og
stytt tima & hjakrunarheimilum.

I 19 sveitarfélogum vantadi plass
i dagdvdl en i sjo peirra var ekki
talin borf 4 ad fjolga plassum.

Pad ad vidhalda hreyfigetu lengir
timann sem f6lk getur dvalid heima
og eykur verulega lifsgaedi folks a
efri arum. Hja 22 sveitarfélogum
er bodid upp a einhverja pjalfun
(hreyfingu/leikfimi) fyrir eldra
f6lk en hja fjorum beirra stéd st
bjonusta ekki til boda. Pad er fjoldi
rannsokna sem segir ad beett hreyfi-
geta auki lifsgeedi og geti dregid
verulega ur lyfjakostnadi. Pad er
anagjulegt hve morg sveitarfélog
eru med hreyfiverkefni i gangi.

Langflest sveitarfélog, eda 24 af
26, veita afslatt af fasteignagjold-
um. Afslaettir eru hins vegar mjog
mismunandi en vid hvetjum félk

LANDSSAMBAND ELDRI BORGARA -

til ad kynna sér stoduna i sinum
heimabee.

Hja 19 af pessum sveitarfélogum
er 6ldungarad starfandi, en hja
sjo peirra vantar pad. Skipa skal
6ldungarad i 6llum sveitarfélog-
um samkvaemt 16gum. Oldungarad-
in gegna mjog mikilveegu hlutverki
og eru radgefandi fyrir sveitarfé-
16gin um malefni eldra félks. Vid
hvetjum 61l sveitarfélog til ad vinna
vel med 6ldungaradum og félogum
eldri borgara.

Med gb6dum kvedjum,
Drifa Sigfaisdottir,
varaformadur LEB

MAT 2022
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Forum ekki fram .,',*

ur okkur pegar
viO tolum um

fjolgun aldraora

bad er ordid aod sibylju ad éldrun pjédarinnar og fjolgun aldradra muni skapa vaxandi

dlag i rekstri hins opinbera. Margs er ad gaeta i slikri umfjollun eins og alltaf.




Sigurdur Gudémundsson skrifar

/

fyrsta lagi barf ad geeta ad pvi

hvada aldursflokkar eru undir

begar reett er um aldrada. I
dag ma 70 ara karlmadur 4 Islandi
buiast vid ad eiga eftir ad lifa 15,7 ar
ad medaltali, 3,8 arum lengur en
sa sem var sjotugur 1975. Kona ma
biast vio ad lifa ad medaltali 17,4 ar
fra sjotugu og sa timi hefur lengst
um 3,4 ar fra 1975. Attraedir karlar
geta bliist vi0 a0 eiga eftir ad lifa i
teeplega niu ar og konurnar teplega
10. Niraedir karlar eiga eftir a0 lifa
taep 4 ar ad medaltali og konurnar
4,4. Stor hluti pess folks sem venja
er a0 telja i hopi aldradra er i fullu
fjori. 1 kénnun Landlaeknis, Heilsu
og lidan Islendinga, kemur fram ad
60% Islendinga 67 ara og eldri telja
likamlegt heilsufar sitt gott eda
mjog gott borid saman vid 74% hja
bj6dinni allri. Til ad taka einungis
eitt deemi: 42 einstaklingar sjotugir
og eldri hlupu 10 kilémetra i
sidasta Reykjavikurmaraponi, 27
hlupu halft marapon og 9 heilt. bPad
barf ad geeta ad pvi a0 setja ekki alla
»aldrada“ 1 eitt holf.

biggjendur?

Hakkandi hlutfall beirra sem hverfa
af vinnumarkadi nytur pess ad hafa
safnad upp lifeyrisréttindum alla
starfsavina. Lifeyrisréttindin draga
mjog dr tekjumissinum sem verdur
begar starfsaevinni lykur. Greiddar
lifeyristekjur hafa farid haekkandi
og beim faekkar sem eru einungis
hadir ellilifeyri fra Trygginga-
stofnun rikisins eins og 4dur var.
Ad hluta opinberra starfsmanna
undanskildum er jafnveegi milli
eigna og skuldbindinga lifeyris-
kerfisins og hrein eign pess i arslok
2020 yfir 6 pusund milljardar. Til
samanburdar er allt ibidarhiisnadi
landsmanna 6.600 milljarda virdi.
Hrein eign lifeyrissj6danna hefur
vaxid a0 raunvirdi um 10,0% a

ari undanfarin fimm ar, medan

42 einstaklingar sjotugir og eldri hlupu 10 kilémetra i sidasta Reykjavikurmaraponi, 27 hlupu halft
marabon og 9 heilt. Pad barf ad geeta ad pvi ad setja ekki alla ,,aldrada“ i eitt hélf.

launpegum fj6lgadi samtals um
innan vid 6%.

begar lifeyriskerfi eru s6fn-
unarkerfi eins og hér a landi
barf ekki ad hafa ahyggjur af pvi
hversu margir eru komnir Gt af
vinnumarkadi, midad vid fjolda
hinna sem enn eru par. Sa hépur
hefur (ad mestu) safnad sjalfur
fyrir lifeyri sinum. Pessu er alls
ekki pannig farid alls stadar. Pad
eru einungis prja adildarriki OECD
par sem eignir lifeyrissjoda eru
heerra hlutfall af landsframleidslu
en hér a landi. Petta eru Danmork,
Holland og Kanada. I fislmennum
rikjum Evropu, eins og Frakklandi,
Pyskalandi, ftaliu og Spani, hefur
naer engin uppsoéfnun att sér stad.
I bessum 16ndum eru lifeyrispegar
algerlega hadir getu peirra sem
yngri eru til ad greida peim lifeyri.

Uppsofnun eigna lifeyrissjoda
hefur baedi ordid vegna idgjalda og
avoxtunar. Na eru blikur a lofti um
avoxtun til lengri tima 1itid og pad
mun hafa ahrif 4 pessa st6du en pod
mun stada Islands aldrei verda neitt
ilikingu vid ba framtidarmynd sem
blasir vid i pessum malum i I16ndum
sem hafa ekkert s6fnunarkerfi.

Atvinnupatttaka a Islandi 4 efri
arum er med bvi allra mesta sem

LANDSSAMBAND ELDRI BORGARA -

pekkist. I Danmorku eru rimlega
5% peirra sem eru eldri en 67 ara i
atvinnu. Pad er alika hatt patttoku-
hlutfall og er medal Islendinga sem
eldri eru en attraedir! Eftirlauna-
pbegar greida skatta og eru pannig
engan veginn einungis piggjendur
a opinbera pjonustu. Arid 2020
greiddu pannig sjétugir og eldri neer
28 milljarda i Gtsvar medan attraedir
og eldri greiddu 8,6 milljarda’.
Sjotugir og eldri greiddu 18 millj-
ar0da i tekjuskatt og hinir attreedu
rétt innan vid 5 milljarda af peirri
uppha0. Peir greiddu 3,7 milljarda
i fjarmagnstekjuskatt medan hinir
attreedu greiddu riiman milljard.

Mannfjoldaproun

A undanférnum fimm arum hefur
ibum landsins fj6lgad um ramlega
10 piisund. Faedingar sidastlidin
fimm ar voru rimlega 21 psund
medan um 11 pasund létust. Feeddir
umfram dana voru pannig um 10
piisund. A pessu timabili fluttust
taeplega 2 ptisund fleiri islenskir
rikisborgarar af landi brott en peir
sem komu til baka. Aftur & moti
fluttust yfir 20 pasund fleiri erlendir
rikisborgarar til landsins en fra pvi
og bar er staersti breytingarpattur i
ibtiafjolda landsins.
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ALDRADIR

Skodum tolur um fjdlda og fjdlgun peirra ibda landsins sem eru i eldri hluta aldursdreifingarinnar:

fbiar Fildi Fildi
201 2022
70+ 31874 38.363
80+ am 13.089
90+ 2031 2554
ibigar alls 338.349 376.248

Breyting Hiutfallsleg breyting
2017-2022 2017-2022

6.509 204%

818 6.1%

523 25,8%

31899 1,2%

Hiutfall pjédar Hiutfall pjodar

2017 2022
94% 102%
36% 35%
0,6% 0.7%

beir ibtiar landsins sem voru
sjotugir og eldri i upphafi ars i ar
téldu rimlega 38 pisund. Peim
hafdi fjolgad um ramlega 20%

a undanférnum fimm arum og
hlutfall peirra af ibGiafjlda lands-
ins hafdi haekkad ar 9,4% fyrir
fimm arum i 10,2% n1 i arsbyrjun.
Vissulega mikil fjolgun, en eru eldri
en sjétugir margir?

N er svo komid ad hlutfall
sjotugra og eldri er hvergi leegra
irikjum Vestur-Evropu en hér &
landi.10 Pad er p6 um pad bil hid
sama i Liixemborg og 4 Irlandi ef
midad er vid sidastlidin aramot.

I Noregi var hlutfallid 12,7%, i
Bretlandi 13,6%, i Danmérku 14,7%,
i Svipj6d 14,9% og 1 Finnlandi
16,3%. Af Evropurikjum er hlutfall
sjotugra og eldri heest 4 Italiu par
sem taplega einn af hverjum sex
ibtum er eldri en sj6tugur og 1 ESB i
heild er hlutfallid 15,0%. Myndin er
lik ef skodad er hversu hatt hlutfall
ibaa er yfir attreett. Einnig par
gneefir Italia upp Gr med 7,6% ibtia
a nireedisaldri og eldri. Attraedir

og eldri eru hvergi i Vestur-Evrépu

hlutfallslega feerri en & Irlandi og
hér a landi.

Pad vekur athygli ad attreedum
og eldri fjolgadi minna en ibGum
landsins i heild 4 undanférnum
fimm arum og pvi laekkadi hlutfall
peirra af landsménnum. Nireedum
og eldri fjolgadi hins vegar um
fjordung.

Petta er stadan ntina. { sam-
anburdi vid 6nnur 16nd i okkar
heimshluta erum vid ung og sttum
audveldlega ad geta axlad paer
byrdar sem eru samfélagslegur
kostnadur vegna hinna 6ldrudu
(eda veeri ef til vill réttara ad segja
hasldrudu?).

En er betta ad fara ad breytast?
Fyrir attatiu arum (1941) feeddust
riimlega 2.600 born a Islandi

og pannig hafdi pbad verid um
toluverdan tima. Af bessum hopi
er enn rétt rimlega helmingur a lifi
og btsettur hér a landi. Fra byrjun
seinni heimsstyrjaldarinnar for hins
vegar ad fjolga reglulega i feeding-
arargéngum og su fjélgun st6d

allt til arsins 1960. Pad ar feeddust

4.900 born hér a landi. Pad var ekki
fyrr en arid 2009 sem fleiri bérn
feeddust og pad einungis i eitt ar.
bessi framvinda, asamt breytingum
a aevilengd, hefur vitaskuld ahrif &
fjolda i aldurshépum i framtidinni.

I midspa Hagstofu slands um
mannfjdldapréun a Islandi er
nidurstadan sa ad fra 2021 til arsins
2031 muni sjétugum og eldri fjélga
um 42,4% medan pjdodinni allri muni
fislga um rimlega 14%. Attreedum
og eldri mun samkvaemt pessu fjolga
um 48,4%. Spa um heildarfjélda
landsmanna er mjég had forsendum
um biferlaflutninga milli landa eins
og préun undanfarinna ara synir best.
Fjoldinn i efstu aldursh6punum er
ekki eins miklum vafa bundinn enda
eru baferlaflutningar ekki eins tidir
nt um stundir i efstu aldursargéngun-
um, hvad sem sidar kann ad verda.
Gangi forsendur um préun heildar-
fjolda ibiia eftir mun hlutfall sjétugra
og eldri 4 Islandi verda 12,5% arid
2031, leegra en pad er nina i nokkru
riki Vestur-Evrépu nema a Irlandsi.
Hlutfall attraedra og eldri verdur
o1did 4,7% af ibtafisldanum. I 20

Grant Thornton

Endurskodun « Skattur « Radgjof
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Fra byrjun seinni heimsstyrjaldarinnar fér hins vegar ad fjolga reglulega i feedingarargongum og si fjolgun st6d allt til arsins 1960.
Pad ar feeddust 4.900 born hér 4 landi. Pad var ekki fyrr en arid 2009 sem fleiri born feeddust og pad einungis i eitt ar.

rikjum & EES-sveedinu er hlutfallid
na begar heerra en pad og hid sama
gildir um Bretland og Sviss.

Nidurstada pessa yfirlits er st
ad pratt fyrir ad fram undan sé
fjélgun 1 hopi peirra ibGia landsins
sem komnir eru af 1éttasta skeidi
er Islendingum vorkunnarlaust

a0 sja fyrir porfum peirra sem

elstir eru 1 samfélaginu. Heilsa og
afkoma eldri hluta landsmanna
fer batnandi & komandi arum.

Vi0 purfum ad gaeta pess ad stilla
krofum i hof. Vio megum ekki
brenna okkur & bvi ad na aldrei ad
sja fyrir porfum allra aldradra sem

4 adstod purfa ad halda. Pad ma
ekki verda ad einungis verdi haegt
ad sja um suma en ekki alla vegna
bess ad gerdar hafi verid éraun-
heefar krofur um adbtnad - sem
b4 mundu einungis gilda i raun
um pa sem fengju pjonustu — hinir
fengju enga.

Heimildir: Grein pessi birtist upphaflega  timaritinu bj6mal haustid 2019. Téluleg gdgn i greininni voru uppfaerd i mars 2022. https://www. iris/um

Fjarmélaeftirlit eigin Utreikningar. Vinnumar

Tolulegar

6kn Hagstofu. RSK. Midad vid 1. jandar. Tolur fré Eurostat nema fyrir Bretland (Office for National Statistics). par eru tolur fyrir mitt &r 2020. Hagstofa fslands.

ur-Heilsa-og-lidan-Islendi FME. bjodskré fslands.

VAKNAR bU UPP VID
AD SNUA PER i RUMINU?

Fyrir nanari upplysingar hafid samband vid séluradgjafa i sima 580 3900
Fastus ehf [Sidumuli 16 | 108 Reykjavik | Simi 580 3900 | fastus.is
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Sniningslok geta aukid geedi svefns pegar folk
4 erfitt med ad snua sér eda hreyfa sig i rami.
Quick On snuningsteygjulokin fast i flestum
dynusteerdum og audvelt er ad setja pau & dynuna.

Helstu kostir peirra eru:

Einungis parf eitt teygjulak
Engin laus I6k sem feerast til
eda krumpast undir vikomandi
Ma pvo & 85°C

Eru i samningi vid Si

TN

Veit & vandada lausn
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FELAGSSTARF

Félag eldri borgara a

AKureyri verour fertugt 1 haust

22

Hallgrimur Gislason
formadur Félags eldri borgara & Akureyri.

/

1id 1982 var Ar aldradra og

pvi foru fulltraar sveitarfé-

laga vids vegar um land ad
velta fyrir sér hvad veeri tilhlydilegt
ad gera i tilefni arsins. I 4glistmanudi
betta ar safnadi Jon Bjérnsson,
félagsmalastjori Akureyrarbaejar,
saman nokkrum einstaklingum i
baenum sem komnir voru yfir midjan
aldur. Fundarefnid var ad kanna
hvort dhugi veeri 4 ad stofna hér félag
aldradra. Nokkrir fundir foru i ad reeda

verksvid sliks félags, 16g og starfsreglur.

Formadur Byggingafélags aldradra i
Reykjavik, Hans Jorgensen, var fenginn
nordur til ad segja fra starfi félagsins i
bygginga- og hiisnaedismalum. Mikill
ahugi reyndist vera fyrir verkefninu

og var 6llum bajarbiium, sem komnir
voru a ellilifeyrisaldur, bodid a stofn-
fund félags fyrir aldrada Akureyringa.
Stofnfundurinn var haldinn i Sjallanum
3. oktéber 1982. Fundargerd stofn-
fundarins er mjog stutt og hnitmidud
og pvi full asteeda til ad halda henni &
lofti. Pegar biid er a0 sleppa néfnum
stjornarmanna og endurskodenda er
htin & bessa leid:

Stofnfundur og jafnframt hatida-
fundur Félags aldradra a Akureyri
var haldinn i Sjalfstaedishiisinu

3. oktober 1982 og hofst kl. 3. Par
maettu um 500 manns.
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Bragi Sigurjonsson var fundar- herra Pétur Sigurgeirsson. Gestur
stjéri. Avérp fluttu forsetinn Vigdis Olafsson hafdi framségu um
Finnbogadottir og biskupinn, malefni aldradra og félagsstofnun-
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ina. Fundarstjori las upp tillogu ad
logum félagsins og lista a0 stjérn-
arkjori fra undirbiiningsnefnd og
var hvort tveggja sampykkt, par
me0 formadurinn, Jon G. Sélnes

er sioar flutti avarp. Heillaskeyti
barust fra Svavari Gestssyni
félagsmalaradherra og Ingvari
Gislasyni menntamdlarddherra.

A pessum stofnfundi kvaddi forseti
baejarstjornar, Valgerdur Bjarnadott-
ir, sér hlj6ds og afhenti f.h. baejar-
stjornar nystofnudu félagi ad gjof kr.

20.000 - tuttugu puisund kronur.
A stofnfundinum gerdust 343
einstaklingar félagar og 10
styrktarfélagar, samtals 353.

Hisneaedisadstada

Akureyrarber hafdi lengi verid

med opid his, par sem var spilad,

spjallad og notid kaffiveitinga.

Flj6tlega eftir stofnun félagsins tok

bad vid bessu verkefni. Oft maettu

60-70 manns a bessi opnu his.
Fyrstu manudina var félagio

a nokkrum hrakh6lum med

hasna0i og var pvi mikid fagn-
adarefni pegar peer gédu fréttir
barust strax i febraar 1983 ad
verkalydsfélogin & Akureyri eetl-
udu ad gefa félaginu Alpyduhasid
vi0 Lundarg6tu 7. 13. mars for fram
formleg afhending og var félagio
ba komid med fastan samastad
og moguleikar til starfseminnar
margféldudust. Félagid leigdi
Akureyrarbae htisnadid fyrir sina
félagspjonustu og gat bannig
rekid pad fyrstu arin. Smam
saman hakkadi rekstrarkostnadur
meira en leigutekjurnar og einnig
var komin mikil vidhaldsporf a
hasnx0id, pbannig ad félagio for
a0 leita nyrra leida i hlisnaedis-
malum. Arid 2005 fékk félagid
leigulausa adstodu fyrir starfsemi
sina i hluta af kjallara htssins

a0 Bugdusidu 1 og er par enn til
hiisa. bad verdur ad segjast eins
og er a0 hiisnadid er farid ad
setja starfseminni mjog prongar
skordur.

Hlj68békaspilari

'sa_ﬁ eda getur pad alls ekki? Er textinn of smar eda attu erfitt
& bokinni og vilt frekar hlusta? Ef svo er, b er Stratus hljé3boka-

g mm einfalt eda fldknara vidmat
2 ickar el 89 leita 88 keflum,
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99 Ferdanefnd var skipud
fljotlega og fyrsta ferdin

var farin vestur i Dalasyslu
sumarid 1983. Sidla ars 1984
gerdist nefndin storhuga,
skipulagdi sdlarlandaferd og
auglysti hana, en patttaka var
engin og var henni pvi aflyst.

.............................

Byggingaframkvaemdir

A fyrsta stjérnarfundi félagsins var
byrjad ad reda porfina & byggingu a
hiisnadi fyrir aldrada og strax i april
syndi og Gtskyrdi Stefan Reykjalin
byggingameistari, sem var i stjorn fé-
lagsins, teikningar af fj6lbylishasum
fyrir 4 annad hundrad manns. bar
var sampykkt ad kynna bajarstjérn
petta mal.

Sidar var akvedid ad byggja
tvo 30 ibada fj6lbylishis og 14
radhusaibidir vid Vidilund. Folk
var flutt inn i allar ibGdirnar arid
1989. Ari sidar var byggd pjonustu-
midst6d a milli htsanna.

Strax tveimur arum sidar var
byrjad ad huga aod fleiri ibadum
fyrir eldra folk. Arin 1992 og 1993
var flutt inn 1 tvo 35 ibida fjolbyl-
ishis vid Lindasidu, sem er i naesta
nagrenni vid Bugdusidu 1. bar vard
sidar pjonustumidstod og adsetur
Félags aldradra. Félagio skipti
reyndar um nafn arid 1998 og heitir
sidan Félag eldri borgara & Akureyri
og er jafnan skammstafad EBAK.

Eftir pessar byggingafram-
kveemdir hefur félagid ekki
stadid ad hasbyggingum, en er i
samstarfi vid Bafesta & Akureyri
um byggingu tveggija fj61bylishisa
fyrir eldra folk, sem gert er rad
fyrir ad framkveemdir hefjist vid &
pessu ari.



Félagsstarfid

Um midjan desember & stofnarinu
meettu sex manns r stjorn og
varastjorn félagsins til ad pakka
jolagjofum og merkja peer fyrir
vistmenn 1 H1id og i Skjaldarvik.
Hver og einn af 180 vistmonnum
fékk konfektkassa og sérprentad kort
fra félaginu.

Fyrsta arshatio félagsins var
haldin i Sjallanum 23. jandar 1983.
Konurnar i félaginu bkudu og
sau um veitingarnar. Bid var ad
fa skemmtikrafta ad sunnan til
ad annast skemmtiatridi asamt
heimamo6énnum. Sunnlendingarnir
komust engan veginn nordur vegna
vedurs, pannig ad heimamenn
sau alfarid um dagskrana. bratt
fyrir illsku i vedrinu meettu a fj6rda
hundrad manns 4 arshatidina. Svo
mikill var vedurofsinn ad kalla
purfti Gt Hjalparsveit skata til
a0 adstoda hluta folksins til sins
heima.

Fer®anefnd var skipud fljétlega
og fyrsta ferdin var farin vestur i
Dalasyslu sumarid 1983. Sidla ars
1984 gerdist nefndin stoérhuga,
skipulagdi s6larlandafero og
auglysti hana, en patttaka var
engin og var henni pvi aflyst. Fra
pessum tima hefur ordid &di mikil
vidhorfsbreyting pvi nt eru farnar
ein til tveer s6larlandaferdir med
fulla vél a hverju ari og oftast eru
bidlistar, pannig ad ekki komast
med allir sem vilja. Nefndin skipu-
leggur einnig og sér um mislangar
innanlandsferdir, sem hafa pott
takast mjog vel og er eftirspurnin
langt umfram frambod.

Gongur i Kjarnaskogi hofust einnig
snemma og er fyrirkomulagid mjog
svipad og pad er i dag. Rata leggur
af stad fra félagsmidstodinni vid
Bugdusidu, stoppar sidan a nokkrum

st60um 1 beenum til ad taka upp folk,
fer med pad inn i Kjarnaskdg par sem
folkio faer sér géngu. Hver og einn
reedur hvad hann fer langt, sumir
lata sér naegja ad fara ad neesta bekk
eda naesta Utivistarsvaedi, setjast

par nidur og ganga sému leid til
baka. Adrir fara einn eda jafnvel tvo
hringi um skéginn, en hver hringur
er 2,2 kilometrar. Ritan kemur aftur
klukkutima eftir ad gangan hefst og
ba burfa allir ad vera meettir bangad
sem hin stoppar. Gongufélkinu er
loks ekid a pa stadi sem pad for upp
ibilinn.

Fraedslunefnd hefur verid mjog
6flug, verid med marga ahugaverda
freedslu- og kynningarfundi, auk
bess ad hafa stadid fyrir radstefnum
og svo namskeidum, medal annars
i notkun snjallsima og spjaldtolva.
Pa verdur ad nefna skemmtinefnd,
sem sér um vikuleg bing6 auk
kraarkvolda og annarra skemmt-
ana. Spilanefndir annast félags- og
paravist auk pess ad standa fyrir
briddskeppnum.

A undanférnum arum hefur s
meira verid lagt upp ar verkefnum
til heilsueflingar. Tveaer géngunefnd-
ir eru starfandi og er midad viod
mismunandi vegalengdir og erfid-
leikastig, einnig starfa golfnefnd og
dansklabbur. Na i vetur hafa verid
vikulegar efingar i Ringdi, sem hafa
vaki® mikinn ahuga.

I finu formi er 6flugur kér sem
starfar sem sérstok deild innan
félagsins.

Oldungarad Akureyrarbaejar var
stofnad ad frumkvadi félagsins
ario 2015 og a félagio prja fulltria i
sj6 manna radi, sem starfar nit sam-
kveemt 16gum. Fulltriar félagsins
hafa verid mjog 6flugir i radinu og
att mikinn patt i framgangi pess
innan bajarkerfisins.
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Ekki ma gleyma 6flugri heima-
sidu félagsins ebak.is og fés-
bokarhoépi, sem telur yfir 1.000
medlimi. P4 hafa verid skipadar
ymsar nefndir vegna sérverkefna.

Formenn Félags eldri
borgara a4 Akureyri
Eins og fram hefur komid var Jén
G. Sélnes fyrsti formadur félagsins.
Hann gegndi embettinu til danar-
dags, 8. juni 1986. ba tok Erlingur
Davidsson vid stjornartaumunum og
hélt um pa i prja ar. Adalsteinn Osk-
arsson tok naest vid sem formadur
1989. Pad ar var Landssamband eldri
borgara stofnad a Akureyri og var
Adalsteinn fyrsti formadur bess og
sinnti pvi embeetti til 1991.

ba tok Bjorg Finnbogadottir vid
formennsku i félaginu og gegndi
henni i tvo ar eda par til Jonatan
Olafsson tok vid. Hann gegndi
starfinu i prju ar og tok Porvaldur
Jonsson vid af honum naestu tvo
arin. Arid 2001 tok Bjorg Finn-
bogadottir aftur vio og gegndi na
starfinu 1 fimm ar. Naesti formadur,
Johannes Grétar Sigvaldason,
gegndi starfinu i sj6 ar. Sigurdur
Hermannsson tok sidan vid naestu
brjt arin og Haukur Halld6rsson
naestu fjogur ar. Nuverandi formad-
ur, Hallgrimur Gislason, hefur gegnt
starfinu fra 2020.

Lokaord

baod er ekkert audvelt ad segja 40
ara sogu 1 stuttu mali. Félagsmenn
eru nu ordnir riflega 2.000. Edlilega
hefur starfsemin haft sinar haedir
og laegdir og hafa tv6 sidustu ar
verid félaginu og félogunum erfid
a0 morgu leyti, en bjartsyni rikir
um betri tid fram undan. Starfid
byggist ad miklu leyti a 6flugu starfi
nefnda, kltibba og rada. Steersti
kostur pess fyrirkomulags er ad
pannig gefst mérgum félégum kostur
4 ad sinna eflandi og leerddmsriku
sjalfbodastarfi. Pad byr mikid afl i
félogunum sem parf ad virkja 6llum
til hagsbota.
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,,Eg notadi bara simann til
ao fylgjast med trslitum i KR - -
leikjum, og eins lengi og ég i .:"f

get mun ég fara 4 KR leiki.“

MYND/ KRISTIN BOGADOTTIR
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hlaupabrettinu
til a0 njota
hikamsraktar

Hjordis Rut Sigurjonsdottir skrifar

U ert pu ny ordinn sjotugur

og starfar hja rikinu. Ztlar

bt og hefur pii kost a ad
gegna starfi pinu dfram? Hvad tekur
vid pegar pui akvedur ad haetta ad
vinna?

Reglur rikisins eru ad fastraon-
ingu Iykur vid sjétugt en stundum
heldur félk afram ad vinna sem
verktakar i einhverjum afmo6rkud-
um verkefnum. Eg mun gera pad.
Vid hofum gert samning til eins ars
um aframhaldandi vinnu mina.

Eg mun lesa fréttir og gera paetti
fyrir Gtvarp. Mér hefur fundist

mjog gaman i vinnunni og petta er
oskaplega skemmtilegur vinnustad-
ur og ég get alveg hugsad mér ad

halda afram p6 ég minnki kannski
eitthvad vid mig.

Konan min er lika heett ad vinna
og vid eigum sj6 barnabdrn. Fjogur
beirra btia i grennd vid okkur og
beim hefur hin sinnt mjég mikio.
Eg er ekki eins virkur afi og konan
min er virk amma en kannski hef
ég adeins meiri tima til pess ntina.
Eg hef ekki ahyggjur af pvi ad mér
muni leidast. Mér finnst 6skaplega
gaman ad lesa, hlusta a tonlist og
undarlegt en satt ad pa hef ég haft
gaman af pvi undanfarid ad fara i
likamsraekt. Hvernig gerdist pad?
Likamsraekt var pannig ad madur
gerdi bad af illri naudsyn. Eg fékk
kransadastiflu fyrir 20 arum og hef
bvi purft ad hugsa um heilsuna.
Eftir ad ég uppgdtvadi ad ég get
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sameinad likamsrakt og lestur

hef ég gleymt bessu leidinlega

vid likamsraektina. Pad er ekkert
gaman ad vera sveittur, preyttur

og standa 4 6ndinni. Eg stilli upp
kyndlinum og les. Pad skiptir lika
mali ad ofgera sér aldrei og muna
a0 gera liti0 er betra en ad gera ekki
neitt.

bakkardu likamsraektinni

go60a heilsu?

I fyrsta lagi geri ég rad fyrir ad

betta sé genatiskt, 1 60ru lagi hef ég
hugsad pokkalega um likamann,
sérstaklega a undanférnum arum.
An bess ad vera mikill navitundar-
madur, ad pa skiptir mali ad lida vel
a sérhverju augnabliki. Petta hefur
skipt mali og pad ad sofa pokkalega.
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Lukkunnar pamfill sem

vinnur vid Ahugamalid

Hvernig leggst i pig ad verda
sjotugur?

bad leggst bara i mig eins og

hver 6nnur tala. Kannski var pad
meira a0 verda fertugur, pvi pa
var0 bad svona va ba ert ordinn
midaldra. betta gerist ef pa ert
heppinn. Fyrir mann sem hefur
alla @vi unnid paegilega innivinnu,
fyrir utan pegar ég var sjomadur a
menntaskdla og haskoéladrunum,
er petta bara fint. Peir sem hafa
unnid likamlega krefjandi vinnu
eru kannski allt 60ruvisi undir pad
btinir ad verda gamlir. Eins begar
bt hefur haft gaman af vinnunni og
hlakkar til ad fara i vinnuna er pad
allt 60ruvisi en ef pér finnst htin
leidinleg og krefjandi en parft ad
maeta til ad lifa. Eg er sa lukkunnar
pamfill ad hafa unnid vid ahugamal
mitt.

Hvad spannar starfsaevin

i fjolmidlum maorg ar?

Pao fer eftir pvi hvernig vid teljum.
Ztli sé ekki rétt ad mida vid ad

ég var radinn til Rikisatvarpsins i
arsbyrjun 1977, pad eru rimlega 45
ar. Allir bestu bladamenn landsins
s6gdu ad peir hefdu byrjad a
Alpydubladinu sem er 16ngu fyrir
bi, og kannski ma segja ad ég hafi
byrjad par lika. Eg bar it bladid
begar ég var 9 ara. bad var fyrsta
launada vinnan min og fyrstu
tengslin vid bladamennsku b6 pau
séu ekki mikil.

,»Ztli sé ekki rétt ad mida vid ad ég var radinn til Rikisitvarpsins i arsbyrjun 1977,

pbad eru rimlega 45 ar.“

Vill ekki endurlifa hrunid
Er eitthvad sérstaklega eftirminnilegt
eda sem var sérstaklega erfitt?

Beedi margt sem er eftirminnilegt
og lika sem hefur verid erfitt. En
pad ad vinna i bladamennsku og a
fréttastofu sjonvarps er ad manni
finnst madur vera einhvers stadar
i hringidu atburdanna. Stundum
hofum vid pad a tilfinningunni ad
vid pekkjum samfélagid 6skaplega
vel og vitum allt hvad er ad gerast
sem er 6skapleg vitleysa pvi pad
er margt sem fer fram hja okkur.
Annad er ad bladamenn eru meira
ahorfendur af samfélaginu og
purfa ad taka sig 1t til ad geta
skodad pad hlutlegt. Vid verdum
a0l geta reett vid alla hvar sem er i
samfélagsstiganum. Vid verdum
ad geta reett vid sedstu raidamenn a
jafnréttisgrundvelli og lika pa sem
hafa ordid at undan. Hugsanleg
hefur bad gert ad verkum ad
madur hefur komist betur i gegnum
erfida hluti pvi madur er ad vinna
verkefni. b4 er ég ad tala um hluti
eins og snjo6flodin fyrir vestan sem
toku 6skaplega mikid a, sem og
morg onnur slys. Hrunid 2008 er

l'.".*: el dolar
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lika hugsanlega eina arid sem ég
myndi ekki vilja lifa aftur.

Meér er alltaf minnisstaed fyrsta
utanlandsferdin. Eg fér til Nordur-
Irlands til vinna fréttir og til ad fjalla
um ferd Kristjans Eldjarns forseta
sem var i opinberri heimsékn a
Mon. Mér er mjég minnissteett ad
vera i tibiskri enskri borg og sja
vopnada hermenn og skriddreka &
gdtum Gti. Eg fékk mikinn ahuga a
Irlandi og i rauninni hef ég mikinn
ahuga a 6llum grannléndum okkar.
bad er lika eftirminnilegt pegar ég
for til Stokkh6lms daginn eftir ad
Olof Palme var myrtur en pa var ég
fréttamadur i Kaupmannahofn. Eg a
erfitt med ad lysa pvi i ordum hversu
mikid afall petta var fyrir seenskt
samfélag & pessum tima, pad var
naestum pvi apreifanlegt. Folk
safnadist saman vid mordstadinn.
Eg man eftir einum sem var med
kratafana sem hann veifadi og sagdi
a0 Olof Palme hefdi notad pennan
fana i einhverri gongu. Hann hélt a
honum til minningar um Palme og
tarin runnu nidur kinnarnar. Hann
var svo hraedur og allt f6lk sem var
barna, pad var bara i afalli.

Rikismennt

weacdy FilRsmignin e



Kosningasjénvarp arid 1978.

Les ekkert sem hann skilur ekki
Eitthvad gratbrosleg sem pui manst
eftir ir pinum storfum?
Eg hef verid faranlega heppin eda
kannski er minnid svona valkveett.
Eg man ekKki eftir neinum alvarleg-
um mistokum sem mér hafa ordid a.
bad er nattarlega frekar skritid par
sem ég hef morg blsund fréttatima
i beinni Gtsendingu. Audvitad
hefur teeknin klikkad. Min reynsla
er si1 a0 ef sa sem er & skjanum er
afslappadur ad pa eru pad lika peir
sem horfa. Sidan er lika annad, ég
undirby mig alltaf eins vel og ég
get. Stundum er pad ekki haegt en ef
bt ert biinn ad lesa vel yfir textana
og laga ba ad pinu ordfeeri ad pa
gengur betta vel. Eg hef lika haft
pad prinsipp ad lesa aldrei eitthvad
sem ég skil ekki sjalfur og ég hef
oft sagt vid fréttamenn, fyrirgefou
hvad py0ir petta? ba ert ekki bara
lesvél, bii ert sa sem midlar texta og
ef bt skilur hann ekki sjalfur pa ma
gera rad fyrir ad stor hluti sem er ad
horfa viti heldur ekki hvad er verid
ad segja.

Peim mun betur sem madur er
undirbainn fyrir vidtol peim mun

5
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betra. Pad er nii reyndar gallinn
vi0 islenska bladamennsku ad vid
hofum oft ekki tima til pess, af pvi
bad er svo mikid vinnualag, zetlast
til pess ad folk skili svo miklu.
begar ég byrjadi pa var fréttatiminn
halftimi og prir fréttamenn a vakt.
Eg man eftir ad Eidur Gudnason
skammadi mig fyrir of stutt vidtal,
bad var ekki nema fjérar og half
mintta. Audvitad eru vinnuad-
steedur betri niina. En islenskar
adstaedur eru pbannig ad eetlast er
til ad bladamenn afkasti miklu.
Eins og i 61lu 6dru ad peim mun
meiri vinnu sem pa getur langt i
hlutinn ad peim mun betri verdur
atkoman. Winston Churchill var
bedinn ad halda raedu, og hann
spurdi hvenzer og hversu lengi.
Hann sagdi a0 ef ég ma tala i

tvo tima get ég byrjad ntina, ef

i halftima ad pa parf ég nokkra
daga og fyrir fimm mindatur parf ég
halfan manud.

Heettir fyrr ad fylgjast
med fréttum en KR
Hvernig er ad vera svona
bekkt andlit?

mennt
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I rauninni pekki ég ekki annad. bad
var gaman pegar ég var a fundi i
stjorn Norraena hssins pa sat ég hja
danskri konu sem var biin ad btia
aislandii allmorg ar og hun pekkti
mig ekki og mér fannst pad fint. En
bt gengur aldrei Gt fra pvi a0 folk
pekki pig. b kynnir pig, pad er bara
kurteisi.

Hefur pii verid areittur?

Mjog sjaldan en ég er nattarlega
afskaplega sjaldan 1ti a lifinu,

4 borum og svoleidis, allavega
nordid. Stundum verdur madur
hissa, eins og pegar ég var ad koma
at af veitingastad i hlidargotu i
Paris, fatt folk og ekki i alfaraleid
og pegar vid komum t pa heyrist,
hey Bogi! Pad hefur verid heilsad
upp a mig i domkirkjunni i Milan6
og ef folk heilsar mér ad pa heilsa
ég folki. Pad heilsar mér, bad
bekkir mig bvi ég hef verid inni i
stofu hja pvi og pa er bara sjalfsagt
og edlilegt ad heilsa.

Muntu einhvern tima minnka pad a0
fylgjast med?

Pad kann ad vera. Eg for einu sinni
ifri pegar ég var fréttastjori. Vid
férum til Mallorka i litinn bae. Petta
var 1996 og bar var ekki sjonvarp né
Gtvarp 4 stadnum en haegt ad fa ensk
og bysk blod sem ég stillti mig um.
Eg notadi bara simann til ad fylgjast
med {Grslitum i KR leikjum, og eins
lengi og ég get mun ég fara 4 KR
leiki. Eg pakka fyrir hvern dag sem
heilsan er gbd pvi bad getur breyst
hratt. Eg 4 vini og eettingja par sem
hlutirnir hafa breyst & 6rskammri
stundu.

~Taaen

Skolabudirnar Reykjashola
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»Teepu ari sidar gaus i
Eyjum. Eg flaug pangad med
ljésmyndara fyrstu néttina,
lenti par og fylgdist meira og
minna med gosinu til enda.
betta var mikil lifsreynsla.*
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Bedin um
a0 brosa
adeins minna

Hjordis Rut Sigurjonsdottir skrifar

U verdur pu sjotug i ar en

vinnur hja einkafyrirtaeki.

Meér peetti ahugavert ad vita
hvort ad pii etlar og mdtt (vinnuveit-
endanna vegna) vinna dfram eftir
afmeelio? Hvada dform ertu med?
Hvad tekur vio pegar pu akvedur ad
heetta ad vinna?

Ja, ég verd sjotug i arslok og hef
raett pau timamot vid vinnuveit-
endur mina en ég hef sjalf bryddad
upp a peirri umradu og finn ekki
annad en ad mér sé i sjalfsvald
sett hvad ég geri — bad er alla
vega engin pressa i pa att a0 ég
haetti, nema sidur veeri. En mér
hefur flogid i hug a0 pad geeti verid
spennandi ad breyta til & bessum
timamo6tum og fara i dagskrargerd
istad pess ad halda afram ad lesa
fréttir og ég finn ekki annad en ad
st 1eid sé opin. En svo getur vel
verid ad eitthvad allt annad gerist

ilifinu og leidi mann inn 4 adrar
brautir. En eins og ég segi, ég finn
ekki & minum vinnuveitendum ad
talan 70 skipti nokkru mali i pessu
sambandi og pad er skrambi g6d
tilfinning.

Pad er erfitt ad triia pvi ad pu

sért a sjotugasta aldursari.

Hvernig leggst pad i pig?

bao leggst bara vel i mig. Pad

er alltaf eitthvad spennandi vid
timamot, svona eins og eitthvad
nytt geeti farid ad henda. Svo lengi
sem madur heldur heilsu og f6lkinu
manns farnast vel er petta allt
saman gott og blessad og forréttindi
a0 fa ad eldast. M6Ouramma min

i Vestmannaeyjum vard naestum
105 ara og nd rennur upp fyrir mér
ad hin atti eftir ad lifa i neestum 1
35 ar begar hin var & minum aldri.
Mamma hefur erft genin hennar.
Hun er 95 ara og byr i sinni eigin
ib10 a 4. haed par sem er engin lyfta
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0g gengur upp og nidur stigana a
hverjum degi.

EOli malsins samkveemt man
han lengra aftur en vid hin, er
glogg og skyr og fjolskyldan leitar
oft til hennar med eitt og annad
ilifinu. Pegar ég lit til pessara
kvenna - og ef ég skyldi ni1 vera
svo heppin ad hafa erft eitthvad
af genum beirra i pessum efnum
getur 1ifid framundan ekki synst
annad en gott.

Hver eru pin helstu dhugamal?

Eg held ég verdi ad segja starfid og
allt sem pvi fylgir. Eg hef mikinn
ahuga a fj6lmidlum, sérstaklega
sjonvarpi og moéguleikum pess

og ey0i drjigum tima i ad horfa &
erlendar stodvar og fylgjast med pvi
hvernig starfssystkin okkar fara ad.
Eg hef lika ahuga a génguferdum,
bokmenntum, kvikmyndum,
myndlist, skrifum, heimspeki og
tonlist, enda gamall Skonrokkari!
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Og hef eins og margir af minni
kynsldd farid ad sja og heyra gémlu
go0in sem vid 6lumst upp med,
Paul McCartney og Rolling Stones,
sem halda bara afram, sama hvad
aldri og arum lidur.

Reyndar finnst mér gaman
ad syngja. Pad eru Eyjagenin.
Pad hafa alltaf verid songur og
tonlist i kringum mig. EkKi sist
eftir ad ég komst i kvennakérinn
hennar Margrétar Palmadottur,
par sem eru konur a 6llum aldri
og heitir Cantabile. Mér fannst ég
naestum stiga inn i annan heim
begar ég for i prufu hja henni og
heyrdi hana sjalfa syngja med
sinni miklu dékku r6dd. Han er
mikill listamadur. Eg hef hins vegar
ekki getad sinnt kornum eins og
ég hefdi viljad en hugsa mér gott
til gl6darinnar. Eg gaeti alveg tynt
til fleiri ahugamal en leet duga ad
baeta pvi vid ad ég hef 6maeldan
ahuga a sto6rfjolskyldu minni og
vinum!

Starfsaevi pin i fjolmidlum spannar
50 dr, til hamingju med pad. Getur pui
adeins fario yfir ferilinn? Fjorio? Er
eitthvad sérstaklega eftirminnilegt?
Eitthvad sem var sérstaklega erfitt?
Takk fyrir hamingjuésk! Svo
ég fari hratt yfir ferilinn vard ég
bladamadur a Visi i byrjun ars 1972
og leid fljott eins og ég hefdi fundid
mina hillu i lifinu. Pad er mikil
gaefa. Teepu ari sidar gaus i Eyjum.
Eg flaug bangad med ljosmyndara
fyrstu néttina, lenti par og fylgdist

LAGNIR4 LOPIR

S. 891-9120

99 Eq hef hins vegar ekki getad sinnt kdrnum eins og ég hefi
viljad en hugsa mér gott til glédarinnar. Eq gaeti alveg tynt til
fleiri dhugamal en |zt duga ad baeta pvi vid ad ég hef dmaldan
ahuga a storfjdlskyldu minni og vinum!

................................

meira og minna med gosinu til
enda. Petta var mikil lifsreynsla. Eg
haf6i verid hja 6mmu og mo6dur-
f61ki minu 1 Eyjum fyrstu sextan,
sautjan ar evinnar og sa na hisio
peirra austast & eyjunni — par sem
gosid hofst, brenna a allra fyrstu
dégum og hverfa undir hraun eins
og svo morg 6nnur. Seinna atti ég
eftir ad skrifa bék um Eyjarnar og
i kjolfarid hljodleidsdgnina um
safnid Eldheima og bykir 6skap-
lega veent um ad hafa verid treyst
fyrir pvi verki.

A medan ég var 4 Visi tok ég
vidtal fyrir Kastljos Sjonvarpsins
vid Gudrinu Erlendsdéttur
seinna heestaréttardémara. betta
var skommu eftir kvennafridaginn
1975 og var mitt fyrsta verk i sjon-
varpi. Eg hafdi pa kynnst innvidum
bess litillega adur og fannst bad
storkostlegur heimur. Pad segir
kannski eitthvad um hvernig mér
leid i fyrstu upptokunni ad hiin var
stoovud rétt eftir ad hin hofst og
einhver hvisladi elskulega ad mér
a0 pad veeri kannski betra ad brosa
adeins minna.

[ kjolfarid fylgdu nokkrir adrir

== Landsmennt

.............................

peettir en tiu arum sidar vard ég
fréttamadur a Sjénvarpinu. Ingvi
Hrafn Jénsson var nylega ordinn
fréttastjori og hringdi i mig par
sem ég var bladamadur a Helgar-
postinum og sagdi ad pad steedi
til ad auglysa eftir fréttamonnum
og hvort ég hefdi ekki ahuga a ad
seekja um. Eg hafdi bad og gerdi.
Pad var pvi hann sem kom ferlinu
af stad og par byrjadi ég ad lesa
fréttir.

Adur hafdi ég m.a. gert Gt-
varpspaetti med félégum minum
ar bladamennskunni i beinni
atsendingu a Ras 1 a laugard6gum.
betta voru blandadir nystarlegir
peettir sem Jon Bjorgvinsson vinur
minn af Visi og n1 fréttaritari fra
6llum heimshornum stjérnadi
og atti hugmyndina ad. Eg hafdi
ba lika ritstyrt timaritinu Has og
hibyli, unnid i kvikmyndagerd
med Hrafni Gunnlaugssyni, skrifad
vidtalsbok vid Audi Sveinsdottur
Laxness og seinna vid Audi Eir
Vilhjalmsdéttur og tveer adrar
baekur.

Loks 14 leidin & St60 2 og nd eru
arin par ordin prjatiu og tvo.

LAUNAFL
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I kjolfarid fylgdu no

rir adrir peettir en tiu drum sidar vard ég fréttamadur a Sjénvarpinu. Ingvi Hrafn Jénsson var nylega ordinn

fréttastjori og hringdi i mig par sem ég var bladamadur a Helgarpéstinum og sagdi ad pad stdi til ad auglysa eftir fréttamoénnum og hvort

ég hefdi ekki dhuga 4 ad sekja um.“

En af bvi bt spyrd um eitthvad
sérstaklega erfitt a starfsaevinni hef-
ur pad alltaf verid og hlytur alltaf
a0 verda ad flytja fréttir af slysum,
h6rmungum, atékum og dauda.
bad er ekki haegt ad venjast bvi. En
pannig er petta starf.

Geturdu rifjad upp einhver grdtbros-
leg mistok?

Tja ... ég hef til deemis rangfedrad
fréttamenn. Erla Bjorg Gunnarsdottir
ritstjori okkar a St60 2 vard einhvern
tima Porsteinsdottir — gott ef ekki
tvisvar, en tok pvi mildilega sem
60ru. Heimir Mar Pétursson sa

oflugi fréttahaukur vard skyndilega

%;SNILLDAFI
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Pétursdottir adur en ég nadi
snogglega ad leidrétta pad. betta
getur verid alla vega. Einhvern tima
for ég med skjannahvitt heyrnartél
i60ru eyranu i fréttasettid sem
blasti vi0 i upphafi fréttatimans
adur en ég attadi mig 4 pvi. Eg geeti
sagt fra fleiru en er petta ekki bara
fint? Ji — kannski ég beeti pvi vio ad
hér adur voru stundum tilfeeringar
a atsendingartimum frétta, einkum
styttri aukafréttatimum sem voru
siddegis & St60 2. Mig minnir ad ég
hafi verio ad koma r frii og taldi
mig eiga a0 lesa fréttir klukkan 18 —
fyrir adal kvoldfréttatimann. Eg var
ad koma mér fyrir i fréttasettinu en

@n’la

N / lifad samskipta
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fannst einkennilega rélegt i mynd-
verinu, svo ekki sé meira sagt og
ekkert a0 gerast. Svo atti einhver leid
hja og kalladi; gleymdist ad segja
pér ad vid erum heett med sexfréttir?

Muntu einhvern tima fylgjast

minna med fréttum en pii gerir nmina
og hefur gert?

Nei, zetli pad. Eg er alltaf med eyra
og auga a fréttum. Eins afspyrnu
6spennandi og mér béttu peer begar
ég var stelpa og Gtvarpid var hatt
stillt og fullordna f6lkid alltaf ad
bagga nidur i okkur krékkunum svo
ekkert feeri framhja pvi. Svona getur
1ifid snid manni i hringi!

bilP
Mdsik "%’
og Sport

www.musikogsport.is
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Formaourinn feroast

elgi Pétursson, formadur

. Sigrin C. Halldérsdéttir
Landssambands eldri er formadur félagsins

borgara, hefur sott mérg Ty iy a Isafirdi.
adildarfélaganna heim. Hann :
hyggst heimsaekja 611 félogin. Segir
naudsynlegt ad hitta félagsmenn og
heyra og sja hvad peir hafa ad segja.
Hér eru nokkrar myndir af heim-
soknum Helga til félagsmanna:

Fario yfir
ahersluatridi eldra
félks med félogum a
Hoélmavik.

Med Gudbjorgu Sigurdardéttur & finum fundi
a Hornafirdi.

- ¥y 3

Tveir skélafélagar tir gamla Kennara-

skélanum: Bjorgvin Bjarnason formadur i " " o
Stutt stopp i kaffi 4 Klaustri.

Sunnudagskaffi i Borgarnesi.

Bolungarvik.
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| Naering+
- Millimalifernu

Nazering+ er islenskur naeringardrykkur og godur
valkostur fyrir pa sem vilja handhaegt
orku- og préteinrikt millimal.

poeee
3

Naering+

Naering+ er 4 lista Sjukratrygginga [slands yfir
nidurgreidd naeringarefni fyrir pa sem eiga
~ gilda innkaupaheimild.

PVC GLUGGAR | UTIHURBIR | RENNIHURBIR | SVALAHURBIR | SOLSTOFUR | SVALALOKARNIR

% | ' * Fyrir islenskt vedurfar  * Hvada steerdsemner  » Meiri einangrun

= Fallegir gluggar * Mismunandi atlit = Betri ending
iﬂl-EHﬁK FRAMLEIDSLA * Nasturopnun » Margir litir s Ryafriar laesingar
FYRIR ISLENSKA VEDRATTU * Upplitast aldrei * Meira éryggi * 10 ara dbyrod 4 PVC

s menen | leceuninek

510-9700 | WWW.PCGV.IS
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VIDTAL

Porf a ny’rri nélgun
1 oldrunarpjonustu

Maria Fjola Hardardéttir, forstjori Hrafnistu.

Hjordis Rut Sigurjonsdéttir skrifar

/ biar & og vid Hrafnistu vid
I Sléttuveg i Reykjavik eru
anaegdir med nytt form blsetu
og bjonustu sem atlad er ad auka

lifsfyllingu beirra sem eldri eru. Par
er starfraektur svokalladur lifsgeeda-
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kjarni, ny leid til ad maeta haerri
lifaldri pj6darinnar og breyttum
borfum. bratt fyrir ad hafa verid
opnad daginn sem fyrsta Covid-19
smitid kom upp 4 Islandi og
samfélagio sé fyrst na ad feerast 1
eOlilegra horf segir forstjori Hrafn-
istu, Maria Fj6la Har0ardottir, ad
reynslan sé god og hin er ekki i vafa

MAT 2022

um ad rétt skref hafi verid stigid.
,»Fyrsti einstaklingurinn sem verdur
150 ara er feeddur,“ segir Maria og
beetir vid ad sa eigi meira en helming
@vinnar eftir pegar hann hefur nad
naverandi eftirlaunaaldri.

»Peir sem flytja inn & hjukr-
unarheimili geta att samleid med
fleirum en peim sem bar btia og



m Hugmyndafredin snyst
um lifsgaeedakjarna fyrir 60
ara og eldri par sem peir
eiga ad geta notio lifsfyll-
ingar og vellidanar pratt
fyrir feerniskerdingu og porf
fyrir adstod. [ kjarnanum

er hjdkrunarheimili Hrafn-
istu fyrir pa sem purfa mesta
adstod. Hjlkrunarheimilid
er sambyggt pjonustu- og

lifsgeedakjarnanum Sléttunni
par sem er ad finna ymsa
bjénustu, svo sem verslun, hargreidslustofu, fétaadgerdastofu, kaffihds, bar
og veitingasdlu. bar er lika rekin dagsdvol &tlud peim sem enn bda heima
asamt pvi ad 6flugt félagsstarf er rekid i samstarfi vio Reykjavikurborg. ba
eru 60 leiguibdoir padan sem er innangengt i pjonustukjarnann og fleiri
ibaoir eru i byggingu.

Sléttan Sjukrapjalfun 6skad haegt er og njoti lengur sjalfstaedis
eftir samstarfi vid Sjiakratryggingar og a0 geta stundad dhugamal og
Islands um bjénustusamning til félagslif. Pad skiptir svo miklu mali
a0 veita markvissa endurhaefingu a0 vera 1 samneyti vid annad folk
fyrir aldrada. ,,Pannig getum vid og bad ad vid faum folk hingad til
lagt okkar af mérkum vid ad efla okkar getur att patt i pvi a0 rjafa
forvarnir hja eldra f6lki med pad ad einangrun og auka lifsfyllingu,“
markmidi ad folk eldist eins vel og segir Maria.

Maria Fj6la Hardardéttir:
»Suma vantar tilgang i lifid og eiga
erfitt med ad halda sér virkum.“

Fagleg pjonusta -
med pvi ad hafa 6lika pjonustu oo ° oo
og hiisna0i 4 sama stad getur Von du a V’ n n u b r Oga °

bléndunin ordid mikid meiri. Eins Veitum 6llum eldri borgurum og adstandendum peirra 33%

eiga margir sem enn btia heima afslatt af sélupoknun. Fritt soluverdmat an skuldbindinga,

erfitt med ad komast & milli stada. flott myndataka og DRONA myndataka af eignum, auk fleiri

Feaerd og vedur geta svo haft hagstaedra ivilnana. Hafid samband i sima 896-5222 eda a -

enn meiri ahrif,“ segir Maria og ingolfur@valholLis. Hja Valholl starfar Anna Gunnarsdottir Ingélfur G. Gissurarson

beetir vid ad mikilvaegt sé ad rjtfa (»Anna og utlitid) loggiltur Fasteignasali og INNANHUSS Laggiltur Fasteignasali og
. e , e , leigumidlari, sidan 1989.

einangrun folks. Stefna stjornvalda STILISTI sem veitir vidskiptavinum okeypis pjonustu a bessu  33%ra farsalt starf via

til ad takast 4 vid ad pjodin sé ad svidi | tengslum vid soluferlid. Simi: 892-8778 anna@valholl.is fasteignasolu 4 islandi.

eldast gengur a0 hluta til it &4 ad
stydja folk til ad vera heima lengur.

|=
,Til ad bad gangi upp barf ad Framurskarandi | [=t= ‘ , a
vidhalda heilsu og faerni f6lks til ad fynrtmlﬂ ALH LL

geta b11id i sjalfstaedri biisetu. Vid IFASTEIGNASALA

Frammurskarandi fyrirtaeki sL. 7 ar

burfum ad byrja strax ad gripa ba skv, greiningu Credit Info. Sidan 1995

sem eru ad eldast, efla forvarnir i

samstarfi vid heilsugzesluna,* segir Nutimaleg, kraftmikil og framsaekin fasteignasala sem byggir a dratuga reynslu starfsmanna!

Maria. N pegar hafa Hrafnista og ’ ’ r . .
Sidumula 27 | Simi 588 4477 | wwww.valhollL.is
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Steaersta askorunin
ad na folki at
Blondud biseta eins og & Sléttunni
hefur ymiss konar hagraedingu fyrir
adra heilbrigdispjonustu i for med
sér. Hegt er ad sinna morgum i
heimahjtakrun & tiltdlulega litlu
svaedi en medalaldur peirra sem
bia i leiguibidunum er um 82
ar. ,,beir sem bia i leiguibdum
Naustavarar eda i kring geta svo
nytt sér pjonustumidstodina, dags-
dvoélina, kikt & kaffihtis eda farid i
hargreidslu eda a fotaadgerdastof-
una,” segir Maria. Bodi0 er upp a
heitan mat i hadeginu og haegt ad
kaupa snittur eda eitthvad gott til
a0 eiga i isskapnum fyrir kvoldio, ef
folk vill.

Morg deemi eru um ad hjén hafi
verid adskilin pegar annad parf &

hjakrunarheimili, vandi sem oft

99 Folk getur orid sjalft
sjuklingar af pvi ad annast
veikan maka heima of lengi.

.............................

hefur gengid illa ad leysa. ,,Plass

a hjukrunarheimilum eru fyrir pa
sem burfa a s6larhringspjonustu
a0 halda og heimahjikrun dugar
ekKki til og er frambodid jafnframt
takmarkad. Pad er pvi ekki lausn
a0 maki flytji med inn & hjakr-
unarheimilid sem ekki parfnast
slikar bjonustu. I lifsgeedakjarna
getur makinn biid i leiguibid og
sott pa pjonustu sem hann parf en
byr i nagrenni vid hjikrunarheim-
ilid svo afram er einfalt ad nj6ta
samverustunda med maka, svo

deemi sé tekid. Folk getur ordid sjalft
sjaklingar af pvi ad annast veikan
maka heima of lengi. Pad getur
hentad mun betur ad na i maka sinn
eda astvin og kikja 4 kaffihasio eda
hafa pad huggulegt Gti i s6linni med
vinglas i fallegu og solriku vedri hér
i Fossvoginum,“ segir Maria.

»Suma vantar tilgang i lifid og
eiga erfitt med ad halda sér virkum.
Ad hafa allt & sama stad skiptir
miklu mali bvi margir vilja taka
patt i félagslifi en eiga erfitt med
a0 komast at. Vid purfum ad horfa
a petta ut fra getu einstaklingsins.
Bara pad ad breyta stadsetningu
getur margfaldad moguleika f6lks
til patttoku, dregur tr einsemd og
lengir dvol 1 sjalfstaedri basetu.
Steersta askorunin er oft bara sti ad
koma folki Gt ar hisi,“ segir Maria
ad lokum.

» . ﬁ/»//a
a svolunum

Med vandadri glerlokun
verda svalirnar pinar ad
sannkolludum seelureit

Skelin er s6luadili svalarlokunarkerfa
fra pyska fyrirtaekinu Solarlux Gmbh.

Allar postalausar svalalokanir frd Solarlux
eru gedavottadar. baer eru gerdar Ur hertu
gleri og rafhududum alprofil. Fragangur er
sérlega vandadur og snyrtilegur.

Eftir breytinguna getur
bu notid utiveru i skjoli
& svolunum allan arsins
hring.

Dugguvogur 10
104 Reykjavik
Simi 578 6300
skelin@skelin.is
www.skelinehf.is

(ate ) 0 4 2

Vandadir alsélskalar
og glerhysi
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Innrammarinn ehf
Audhumla sf
Benni pipari

Fasteignasalan Gimli
Hrunamannahreppur
Grisinn ehf
Grofargil ehf bokhaldspjonusta
Rafverkstaedi | . B. ehf
Krém og Hvitt ehf
Lifandi Visindi ehf
SS byqggir
Ask arkitektar
Arttré ehf
Ask arkitektar ehf
Franklin Covey
islensk verabréf ehf
Alprif ehf
Vélaverkstaedid bor ehf

Vélsmidja Sudurlands ehf

...pakkar eftirtoldum studninginn

Fasteignasala Képavogs
B.J. vinnuvélar ehf
Basti ehf
Hvalur hf
Sadavikurhreppur
DMM lausnir ehf
Grytubakkahreppur
Grofupjonusta Steins
KK Kranabill
Rarik
Verslunin Alfheimar
Stéttarfélagio Samstada
Aldan - Stéttarfélag
Samtok starfsmanna
Reykhdlahreppur
Hofoakaffi ehf
Arborg
Héradsprent ehf

Skalli - Selfoss

Bakarameistarinn
Auglysingastofan EnnEmm
Bilamalun Eqilsstodum ehf

SHV Pipulagnir
Utfarastofa [slands
Briskur Harstofa
DS Lausnir
Efri-Reykir ehf
Egersund island
Eignaverksmidjan ehf
Eyjafjardasveit
Félag Skipstjérnarmanna
Malarameistarar ehf
Gilbert Ursmidur

Grddrastodin Solskogar ehf

Gudmundur bérdarson - Logmadur

Hagtak ehf

Hamraborg ehf

isfrost ehf




Viljum hafa ahrif
d okkar Iif

Eldri borgarar i Rangarvallasyslu

A landsfundi Landssambands eldri borgara, LEB, 2021
nadist pétt samstada um adgerdir i barattumalum okkar
eldri i addraganda kosninga til Alpingis. Sampykkt

voru fimm ahersluatridi sem birt voru i einblodungnum
,»Eldra folk vill hafa ahrif & eigid lif“ og dreift var til
adildarfélaganna 56 og pau hvétt til ad hafa samband vid
frambjo6dendur i sinu kjordeemi.

Félogin hér a Sudurlandi toku sig saman um adgerdir.

Pannig sendum vid um 200 manns a frambodslistum
allra framboda i Sudurkjérdeemi einbl6dunginn dsamt
hvatningu til ad tala mali okkar. Auk pess maettu

stjornarmenn FEBRANG 4 alla frambodsfundi sem
haldnir voru i syslunni og komu ahersluatridum okkar
a framfeeri. Sama gerdu fleiri félég & Sudurlandi og i
00rum kjérdeemum.

LEB kynnti ahersluatridin & fundum me? forystu-
monnum stjornmalaflokka og samtékum stéttarfélaga.
EkKi er vafi 4 ad pessar samreemdu adgerdir hafa ahrif.
Malefni aldradra eru komin & dagskra. H6ldum afram a
somu braut, pvi dropinn holar steininn!

Med barattukvedjum
Stjérn Félags eldri borgara i Rangarvallasyslu
- FEBRANG.

10%

afslattur

Viteyes Classic augnvitaminid er &tlad vid aldurs-
bundinni augnbotnahrérnun og tryggir rétta bléndu af
andoxunarvitaminum med sinki, lUteini og zeaxantini,
samkvaemt AREDS 2 rannsokninni.

10% afslattur fyrir eldri borgara i Eyesland
gleraugnaverslunum.

®

provision

Faest { 6llum helstu apotekum
og Eyesland gleraugnaverslun.
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Sel sf
Sigurgeir G. Jéhansson ehf
Jarnsmidja 0dins
Skipalyftan ehf
Stjoérnendafélag Austurlands
Skolphreinsun Asgeirs
Skorri ehf

Skotfélag Reykjavikur

Starfsmannafélag Vestmannaeyja

Ki6byggingar og vidhald ehf

Tengi ehf
Trévangur ehf

Ping Pong .is

Kaupfélag Faskrddsfirdinga

Skeida og Gniipverjahreppur

rr s

Minilik epidpiskt veitingahds

Mosfellsbakari

Mdrey ehf

Rafsvid ehf

...pakkar eftirtoldum studninginn

Lk pipulagnir ehf
KPp Verktakar ehf
Lamb-inn Eyjafjardarsveit
borbjérn Fiskanes
Tjorneshreppur
Dynkur ehf
Steinull ehf
VGH Mosfellsbee
THG Arkitektar
Mani Verktakar ehf
Endurskodun Vestfjarda
Reykjavikurborg
Gardabaer
KOM ehf
Normx
Bilasmidurinn ehf
Sonn rafeindapjénusta
Gjoqur ehf

Gluggaidjan Olfusi ehf

Dressmann ehf
Saplast ehf
Verkhdnnun ehf
Stykkishélmsbaer

Fiskmarkadur
Porhafnar

Samtals ehf
Baugsbét ehf

0 Johannsson
& Kaaber ehf

Landssamband
Logreglumanna

Rima Apétek
Nonni Litli
Meitill - GT Teekni ehf

Eirikur J
Ingélfsson ehf

Bokrad ehf
Bolungarvikurkaupsstadur
ThorShip

Akrahreppur




STJORNMAL

Hvao segja
kjorni
pingmenn?

ny

Vid leitudum til allra pingflokka um

vidhorf nykjérinna pingmanna.

Spurningar voru tveer. Fulltriar

fjogurra flokka svorudu. bar a

medal er Berghor Olason, sem
er svo sem ekki nykjorinn, en i
bingflokki Midflokksins eru
adeins tveir pingmenn,

Bergpor og Sigmundur

42

David Gunnlaugsson.

LANDSSAMBAND ELDRI BORGARA -

Spurningar eru pessar:
Samkveemt logum d ad mida
haekkun lifeyris vid aramét vid
haekkun a almennum markadi.

betta hefur ekki verio gert.

Af hverju heldur pui ad svo sé?

Munt pii beita pér fyrir ad pessu
verdu breytt pannig ad fario verdi ad
gildandi logum?

m Kristrin Frostadottir
Samfylkingu: Ja ég tel mjog mikilvaegt
a0 kjaraglidnun milli almenna mark-
adarins og beirra sem fa greidslur

i tengslum vid 6rorku og ellilifeyri
verdi st6dvud. Vio 16gdum fram
breytingartillogu med fleiri flokkum i
minnihlutanum & fjarlégunum sidast

til ad stoppa pessa glidnun. bad er
nt pegar ordinn alltof mikill munur
a leegstu launum og grunnlifeyri, en
pad er algjort lagmark ad pad séu
ekki sampykkt fjarlog eftir fjarlog par
sem glidnunin eykst.

= Eyjélfur Armannsson

Flokki folksins: Flokkur f6lksins
hefur avallt barist fyrir pvi ad
Alpingi virdi skyr lagafyrirmeeli 69.
gr. laga um almannatryggingar og
a0 lifeyrir almannatrygginga skuli
fylgja launapréun.

Flokkur folksins hefur itrekad
meelt fyrir frumvarpi um ad fjarhaedir
almannatrygginga taki breytingum
til samraemis vid launavisit6lu.

MAT 2022

Pannig meetti koma i veg fyr-
ir kjaraglidnun vegna akvardana
stjornmalamanna.

Frumvarp Flokks f6lksins bidur
fyrstu umraedu a Alpingi.

m Jodis Skialadottir

Vinstri greenum: Samkvemt 69.

gr. laga um almannatryggingar a
lifeyrir ad breytast arlega i samraemi
vio fjarlog hverju sinni. Baturnar
eiga ad taka mid af launapréun, p6
bannig ad peer haekki aldrei minna
en verdlag samkvaemt visitélu
neysluverds. Fjarmalaradherra
metur bessar forsendur vid gerd
fjarlagafrumvarps, byggt 4 bessum
vidmidum laga um almanna-



tryggingar. Med sampykki fjarlaga
& Alpingi er Gtreikningurinn ordinn
hluti af 16gum.

Pad er jakveett ad baetur haldi
ivid verdlagspréoun pvi pa geta
peer haekkad po svo ad laun haekki
ekki. Ad pvi sdgdu tel ég rétt ad
skoda hvort aeskilegt vaeri, med
tilliti til til hagsmuna lifeyrispega,
a0 skyra betur akvaedi 69.gr.
laga um almannatryggingar med
pad ad markmidi ad forsendur
akvardana fjarmalaradherra
um breytingar 4 bétum séu sem
skyrastar, likt og Umbodsmadur
Alpingis hefur bent a.

= Berghor Olason
Mioflokknum:
Spurning 1: Samkvaemt logum a ad
mida haekkun lifeyris vid aramét vio
haekkun a almennum markadi. betta
hefur ekki verio gert. Af hverju heldur
bt ad svo sé?
Fyrst er pad ad segja ad stefna Mid-
flokksins um baettan hag eldri borgara
4 Islandi hefur alla tid tekid mid af
peirri stefnu sem formadur flokksins
og stofnandi hans setti fram pegar
hann leiddi rikisstjorn Frams6knar og
Sjalfstaedisflokks 2013-2016. Stefnan
kvad 4 um a0 pegar biid veeri ad na
tokum & eftirmalum bankahrunsins,
par med talid Icesave og uppgjori vid
krofuhafa hinna f6llnu banka, ba yrdi
sa arangur nyttur til pess verks a0 baeta
kjor eldri borgara bessa lands. Eins og
bekkt er ordid var peim dformum ekki
fylgt eftir pegar breytingar urdu a stjérn
peirrar rikisstjérnar vorid 2016.

Hvad spurninguna vardar, pa
er hluti pessa vanda sem vid er ad
glima hversu 6skyr fyrirmeelin eru
sem l6gin ramma inn. I 69. grein laga
um almannatryggingar segir ,,Baetur
almannatrygginga, svo og greidslur
skv. 63. gr. og fjarhaedir skv. 22. gr.,
skulu breytast arlega i samreemi vid
fjarlog hverju sinni. Akvérdun peirra
skal taka mid af launapréun, pd
pannig ad peer haekki aldrei minna
en verdlag samkveemt visitolu
neysluverds.

Kristrin Frostadottir

bad ma segja ad med undirstrikada
textanum hér ad ofan sé 16ggjafinn
a sinum tima ad setja golf, b.e. nedri
mork, hvad haekkun vardar, en ad
60ru leiti sé fjarmalaradherra (og
Alpingi med sampykkt fjarlaga)
veitt nokkud svigram til ad meta
alra paetti sem tekid er tillit til begar
beetur haekka.

Ad pessu skodudu blasir vid
a0 verkefni Alpingis er ad skyra
med hvada heetti stjornvold skuli
framkvaema mat sitt & grundvelli 69.
greinar laganna vid undirbaning og
framsetningu fjarlagafrumvarps.

Hitt er svo annad mal ad p6 ad
beetur hefdu fylgt launavisitélu pa
eru kjor lifeyrispega kn6pp og stora
verkefnid sem vid okkur blasir er
a0 beeta bau heilt yfir. Pad barf ad
gerast med grundvallar endurskodun
a skerdingapeetti almannatrygginga-
kerfisins, par sem peim sem geta
og vilja nyta starfskrafta sina eftir
a0 lifeyrisaldri er nad sé gert bad
Kleift an bess ad skerdingar fari med
beer tekjur eins og kerfid gerir 1 dag.
Um leid parf ad tryggja peim sem
pad a ekki vid um moguleikann a
ahyggjulausu avikvoldi. Ahyggju-
laust sevikvold er markmid sem parf
a0 stika leidina ad en ekki draumsyn
sem dregin er fram i addraganda
kosninga og gleymist par & milli.

Spurning 2: Munt pu beita pér fyrir
ad pessu verdu breytt pannig ad fario
verdi ad gildandi 16gum?

Eins og fram kemur i svari minu

vid fyrri spurningunni, ba er fremst

i r6dinni ad skyra pad lagadkvaedi
sem rammar inn akvordun um arlega
hakkun béta. Par parf vilji Alpingis
a0 koma skyrt fram i stad pess ad
mati0 sé ad meginhluta til skilid eftir

LANDSSAMBAND ELDRI BORGARA -

Eyjoélfur Armannsson

J6dis Skuladéttir Berghor Olason
hja fjarmalaradherra og starfsmonn-
um fjarmalaraduneytisins.

11j6si bess ad Midflokkurinn
telur verkefnid steerra og floknara
en bara lagfeeringu a 69. grein laga
um almannatryggingar pa hafa
pingmenn flokksins lagt aherslu a
jafnan rétt 6had heilsu og aldri fyrir
alla eldri borgara. Pessu markmidi
var gerd god skil fyrir sidustu
kosningar til Alpingis haustid 2021
me0 eftirfarandi ahersluatridum:

¢ Eldri borgarar munu greida
skatt & sama hatt og adrir.

e 5S4 hluti lifeyrisgreidslna sem
er fjarmagnstekjur verdur
skattlagdur sem slikur.

¢ Lifeyrir og adrar hlidstedar
beetur fra Tryggingastofnun
verda midadar vid umsamin
lagmarkslaun og hakka i
takti vid launavisitolu.

e Naverandi hindranir &
atvinnu eldra f6lks verda
afnumdar.

Pessi leid Midflokksins kaemi 1
veg fyrir mismunun gagnvart eldri
borgurum og yrdu taekifeeri peirra
aukin. Aukid vinnuframlag peirra
sem hafa vilja og getu til eykur
pbi6darframleidslu og skatttekjur en
baetir einnig fjarhag lifeyrissj6da.

Stefna Midflokksins i pessum
malum leidir pvi til pess ad allir
vinna, fai flokkurinn umbo0 til ad
taka upp pradinn par sem fra var
horfid arid 2016.

Pingménnum tr 6llum flokkum

a Alpingi var bodid ad svara
spurningunum. Fjorir pingmenn
svorudu. Pingmenn annarra flokka
badu ekki bodid.

MAT 2022
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ELDRA FOLK VILL
Wy HAFAAHRIFASITT

LEB

Landssamband
eldri borgara

Ahersluatridi eldra
folks i komandi
sveitarstjornarkosningum

TRYGGJUM FJARHAGSLEGT SJALFSTADI
Lagmarkslifeyrir fylgi lagmarkslaunum

bad parf ad vera sameiginlegt markmid peirra sveitar-
stjornarfélks ad tryggja fjarhagslegt sjalfstaedi eldra
folks. bad er pvi edlileg krafa ad lagmarkslifeyrir folks
verdi aldrei laegri en umsamin lagmarkslaun a almennum
vinnumarkadi. Vidvarandi fjarhagslegt 66ryggi skerdir
lifsgeedi eldra félks, studlar ad verra heilsufari og minnkar
moguleika til sjalfsbjargar.

HUSN/ADISMAL ERU SKIPULAGSMAL
Fjolbreytt buseta eldra folks

Stérkostlegur vandi blasir vid & hdsnaedismarkadi. [ skipu-
lagsmalum sveitarfélaga verdur ad gera kréfu um ad hluti
byggingarsvaeda verdi atladur fyrir félagslegar ibudir og
leiguibudir fyrir eldra folk. Edlilegt er ad sveitarstjornir
hlutist til um byggingu leiguibuda fyrir eldra folk & vid-
radanlegu leiguverdi. Mikilveegt er ad endurskoda reglur
um husnaedisbaetur.

LITLAR iBUBPIR SEM TENGJAST PJONUSTU OG SAMVERU

Lifsgaedakjarnar svara krofu um oryggi
og samveru

Fiolga parf lifsgedakjornum par sem heimili og
pjénusta er tengd saman. [ lifsgaedakjérnum er ad finna
minni leiguibudir sem tengjast hvers konar pjonustu,
skapa 6ryggi og samveru. Eldra félk krefst fjolbreyttari
busetulrreeda med valfrjélsri pjonustu i tengslum vid
pjénustumidstodvar og heilsugaeslu. Velferdartaekni atti
ad vera mikilvaegur pattur i 6ryggi og baettri adstédu |
heimahdsum eldra félks.

NANASTA UMHVERFI

KROFTUGT HEILSUATAK MEDAL ELDRA FOLKS

Heilsugaeslan verdi midstod heilsu-
eflingar sveitarfélaga

Riki og sveitarfélog purfa ad stérauka samvinnu sina med
pad ad markmidi ad heilsugaeslan verdi vagga oldrunar-
pjonustunnar i sveitarfélogunum. Heilsugaeslan og
sveitarfélogin nalgist félk fyrr a lifsleidinni med skipulagdri
hvatningu til heilsueflingar og aukins heilsulaesis. Stydja
parf vid moguleika & heilsueflingu & vegum sveitarfélaga,
ipréttafélaga og félaga eldra folks um land allt. Gerdur verdi
sérstakur samnningur milli sveitarfélaga, rikisins, iprottar-
hreyfingarinnar og félaga eldra folks um fijarmoégnun og
framkvaemd heilsueflingarataks medal eldra folks.

ERU OKKAR ELSTU BRADUR OG SYSTUR AFGANGSSTARD?

Fornarlomb reksturs hjukrunarheimila

Veikt eldra félk eru férnaralomb langvarandi skorts &
hjukrunarrymum og polendur mannréttindabrota. Eldra
félk dvelur vikum og manudum saman 4 Landspitalanum
pvert & gildandi 16g og reglur. Mjoég adkallandi er ad
endurskoda reglur um greidslupatttdku, adgang ad heil-
brigdispjonustu, hjalparteekjum og annari pjonustu a
hjukrunarheimilum.

DROGUM UR HUSN/ADISKOSTNADI ELDRA FOLKS

Afslattur af fasteignagjoldum

Afslattur sveitarfélaga af fasteignagjoldum er mikilvaegur
til ad draga ur husnzediskostnadi eldra félks en hann er
mismikill eftir sveitarfélogum og tekjumork breytileg.
Mikilveegt er ad afslatturinn breytist i takt vid breytingar
4 fasteignaskéttum og pannig sé tryggt ad hann haldi
verdgildi sinu.

FESTA OLDUNGARAP i SESSI
Oldungarad

Mikilveegt ad 6ldungarad hafi skyra stjérnsyslulega stodu
i skipulagi sveitarfélaga og peim gert kleift ad gegna pvi
mikilvaega hlutverki sem I6g kveda a um.

LEB - Landssamband eldri borgara | Armula 6, 108 Reykjavik | leb@leb.is | www.leb.is | Simi: 567-7111
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ELDRA FOLK VILL
HAFA AHRIF ASITT
NANASTA UMHVERFI

LEB

Landssamband eldri borgara

Félag eldri borgara i Reykjavik og nagrenni
Félag eldri borgara a Seltjarnarnesi

Félag eldri borgara Képavogi

Félag eldri borgara Gardabae

Félag eldri borgara Hafnarfirdi

Félag eldri borgara Alftanesi

Félag eldri borgara Sudurnesjum

Félag aldradra i Mosfellsbae og nagrenni
Félag eldri borgara Akranesi og nagrenni
Félag eldriborgara i Borgarnesi og nagrenni FEBBN
Félag aldradra Borgarfjardardélum

Aftanskin Félag eldri borgara i Stykkisholmi
Félag eldri borgara Grundarfjardarbee

Félag eldri borgara Snafellsbae

Félag eldri borgara Dalabyggd og Reykhélahreppi
Félag eldri borgara & Isafirdi og nagrenni
Félag eldri borgara Bolungarvik

Félag eldri borgara Onundarfirdi

Félag eldri borgara Vestur-Bardastrandarsyslu
Félag eldri borgara Strandasyslu

Félag eldri borgara Hunapingi vestra

Félag eldri borgara i Hinapingi

Félag eldri borgara Skagafirdi

Félag eldri borgara Siglufirdi

Félag eldri borgara & Akureyri

Félag eldri borgara i Eyjafjardarsveit

Félag eldri borgara i Grytubakkahreppi

Félag eldri borgara i Dalvikurbyggd

Félag eldri borgara Olafsfirdi

Félag eldri borgara Husavik

Félag eldri borgara i Pingeyjarsveit

Félag eldri Myvetninga

Félag eldri borgara vid Oxarfjérd

Félag eldri borgara Raufarhofn

Félag eldri borgara vid pistilfjord

Félag eldri borgara Vopnafirdi og Bakkafirdi
Félag eldri borgara Fljotsdalshéradi

Félag eldri borgara Borgarfirdi Eystra
Félag eldri borgara Reydarfirdi

Félag eldri borgara a Eskifirdi

Félag eldri borgara Nordfirdi

Perlur, Félag eldri borgara Faskradsfirdi
Félag eldri borgara Djupavogi

Félag eldri Hornfirdinga

Félag eldri borgara Selfossi
FélagaldradraiSkeida-ogGnupverjahreppi
Félag eldri borgara i Biskupstungum FEBB
Félag eldri borgara Hveragerdi

Félag eldri borgara i Olfusi

Félag eldri borgara Eyrarbakka

Félagid 60 plus i Laugardal

Félag eldri Hrunamanna

Félag eldri borgara i Rangarvallasyslu
Samherjar félag eldri borgara i Myrdal
Félag eldri borgara i Skaftarhreppi

Félag eldri borgara Vestmannaeyjum

LEB - Landssamband eldri borgara | Armula 6, 108 Reykjavik | leb@leb.is | www.leb.is | Simi: 567-7111
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TOMSTUNDIR

l.josmyndaklubbur

eldri borgara 1 Kopavogi

Starfio tekur a sig edlilega mynd eftir Covid.

LANDSSAMBAND ELDRI BORGARA -

omstundastarf eldri borgara
I er oft { umraedunni vida um

land. Sveitarfélog leggja
talsvert upp ar pvi ad gamla f61kid
hafi eitthvad ad dunda vid. Pau
leggja til hiisnaedi og adst60u svo
f6lk geti hist og dundad sér saman
vid hitt og petta.

Gott deemi um petta ma finna i
Gullsmara i Képavogi. bar fer fram
fiolbreytt starfsemi svo sem ymiss
konar handavinna, Gtskurdur,
skartgripagerd, myndlist og fleira.

bar hefur jafnframt starfad
ljosmyndaklabbur fra arinu 2012
og pratt fyrir samkomubann
og ymsar prengingar & Covid
-timanum er hann enn virkur.

Ef ég hef rétt fyrir mér er petta
eini ljosmyndaklabburinn fyrir
eldri borgara sem er starfandi en
a pessu ari eru 10 ar sidan hann
var stofnadur. Forsagan er st

Hafnarfjéréur

a0 Marsibil Témasdottir, sem er
mjog ahugasamur ljosmyndari, sa
auglysingu fra lj6smyndaklabbi
a vegum félags eldri borgara
a Alftanesi, sem Gudbjartur I.
Gunnarsson hafdi stofnad. Hafdi
hin mikinn dhuga 4 ad taka
patt i pessu starfi. Hin taladi vid
paverandi formann FEBK sem pa
var Kristjana Gudmundsdottir.
Sampykkti htin ad reyna ad koma
pbessu i gang begar starfid haefist
um haustid. Pegar ad pvi kom var
Marsibil erlendis og fékk Kristjana
pvi Grétar Palsson til ad vera i
forsvari og leida klibbinn sem hof
storf um haustid.

Sidan hafa fundir verid haldnir
halfsmanadarlega fra september
til mai. Félagar hafa farid saman i
stuttar gonguferdir eda skroppid i
dagsferd eitthvad 1t fyrir borgar-
morkin til ad taka myndir. Hefur

FHARPA

Kirkjulundur 18 | 210 Gardabar
Simi 842 0204 | harpautfor.is

MAT 2022

svo afraksturinn verid syndur &
naestu fundum og a féshokar-
sidu klabbsins en hiin er adeins
opin medlimum klabbsins. Einnig
hofum vid farid i ljoésmyndaferdir
Gt ar beenum nokkrum sinnum a
sumrin.

Nokkrir pbekktir ljésmyndarar
hafa litid vid, synt okkur myndir
og freett okkur um leyndardéma
goorar ljosmyndunar an pess ad
taka nokkra greidslu fyrir. b4 hafa
verid haldnar ljosmyndasyningar i
Gullsmara vid mjog gédar undir-
tektir.

Sidustu tvo arin hefur ekki
verid fundarfert vegna Covid en pa
hefur internetid verid notad 6spart.
Stjérnin hefur sett fyrir verkefni og
medlimir skilad til eins félaga sem
hefur svo sett afraksturinn inn a4
sidu klibbsins. Petta hefur gengid
mjog vel og med bessu moti hefur

Swviritarflagid
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- Guébjartur I. Gunnarsson greinarhéfundur.

verid heegt ad halda klibbnum
gangandi pratt fyrir fjcldatakmark-
anir og samkomubann en patttaka i
pessum verkefnum hefur verid
mjog gbo.

Nuaverandi stjérnandi er Pérdur
Kristjansson og honum til fulltingis
er Eidur H. Eidsson.

Til ad koma svona klabbi &
laggirnar er naudsynlegt ad byrja
4 pvi ad safna saman nokkrum
ahugasomum ljosmyndurum sem
geta hafid starfid. Ef vel er 4 haldid
fiolgar fljotlega i h6pnum. Mikil-
veegt er ad byrja ekki & pvi ad efna
til vidburda sem kosta peninga.
Slikt ma ef til vill athuga seinna ef
almennur vilji er fyrir hendi.

Fluguhnytingaklabburinn
Stuttu eftir stofnun ljésmynda-
Kkltbbsins stdd Marsibil fyrir pvi ad
stofnadur yrdi kldbbur um flugu-
hnytingar. ba h6fou nokkrir vinir,
freendur og barnaborn hist tvisvar i
manudi heima hja henni til ad hnjta
flugur og loks kom s hugmynd upp
a0 feera starfid nidur i Gullsmara.
Marsibil nefndi hugmyndina vid
Baldur sem pa var ordinn formad-
ur FEBK og t6k hann henni vel. Sa

=
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klabbur er enn i fullu fjori undir
handleidslu Olafs Oskars Jénssonar
og eru par hnyttar fallegar veidi-
flugur annan hvern féstudag yfir
veturinn.

Vid stofnun svona félagsskapar

gildir sama regla og nefnd var um
ljosmyndaklabbinn: H6a saman
nokkrum dhugasémum um mal-
efnid, ekki byrja a kostnadarsémum
namskeidum heldur hjalpast ad og
hafa gaman saman.
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SVibpJOD

arourinn ylirbyggour
meo glerpaki

Hjordis Rut Sigurjonsdéttir skrifar

4 o6venjulegu fjolbylishisi fyrir

I 55 ara og eldri, i Jakobsberg 1
Gtjadri Stokkhdlms, byr Selma

Jonsdottir. Han byr i Bovieran-
ibadakjarna par sem hugmynda-
fraedin felst 1 ad folk geti notid sin
i huggulegu umhverfi i samvistum
vid adra ibtia. Hasid er U-laga og
neer utan um fallegan gard med
glerbaki sem gerir pad ad verkum
a0 haegt er ad njota hans arid um
kring. Par er 15-16 stiga hiti steerstan
hluta arsins og haegt ad sitja ati og
njota selskapar gesta eda nagranna
sem spila stort hlutverk 1 lifi flestra.
Seensku sumrin geta verid ansi heit
en Selma segir ad i honnuninni hafi
verid sé0 vid pvi. Pegar mjog heitt er
Gti opnast gluggar a glerpakinu og
viftur fara i gang.

Selma hefur biid i Svipjéd 1 40
ar og segir ad ekki hafi komid til

Akureyrarbaer
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Notalegur gardur fyrir ibtianna.

greina ad flytja til Islands til ad
njota efri aranna eins og bérnin
hennar 16g0u til. Hin vildi ba i
sama landi og bornin og barna-
bo6rnin en hiin er hreedd um ad lifid
hefdi getad ordid einmanalegt ef
hin hef6i ekki fundid svona g6dan
stad til ad bia 4. Han var 69 ara
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begar han flutti inn i ibtidakjarn-
ann. Hian vildi minnka vid sig og
flytjia @ medan hin veeri négu hress
til ad gera pad sjalf. ,,begar ég flutti
hingad pekkti ég ekki neinn en

hér er fullt af eldhugum sem hafa
stofnad alls konar nefndir, eins og
skemmtinefnd og gardyrkjunefnd.

BORG
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Pad er 15-16 stiga hiti steerstan hluta arsins og hagt ad sitja 1iti og njéta selskapar gesta
eda nagranna sem spila stért hlutverk i lifi flestra.

Hiisid er U-laga og ner utan um fallegan gard med glerpaki sem gerir pad ad verkum ad

heegt er ad nj6ta hans 4rid um kring.

Petta byggist 4 ad vid bltum petta
til sjalf. Hér eru 48 ibidir og um 70
einstaklingar sem hafa alls konar
og 6lik Ahugamal,“ segir Selma.

Nagrannarnir mikill félagsskapur
Til ad ganga inn i bygginguna er farid
i gegnum gardinn bannig ad samneyti
ibianna verdur talsvert fyrir vikid. bar
hittast pau lika, sitja Gti og spjalla,
fara i gbnguttra eda stunda gardreekt.
Par 1ti er tjorn med fiskum og vollur
til ad spila leik sem kalladur er ,boule’
sem spiladur er med kilum & mél og
mjog vinsell i Svipjod. Selma segir
ibtiana hafa 6lik Ahugamal og ad
allir geti fundid peim farveg innan
samfélagsins. ,,Ein hefur mikinn
ahuga 4 ad baka og svo getur folk
meett i kaffi og borgad 25 kronur
seenskar [um 350 islenskar kronur]
fyrir g60gaetid. Adrar tveer hafa
gaman af pvi ad elda og pa kostar
matur og eftirréttur 50 kronur [rétt
um 700 kronur] og petta er mjog
vinsalt. Svo grillum vid saman alla
midvikudaga pegar vedur er gott.“
Fyrst pegar blaBamadur hringdi
var Selma upptekin vid ad spila
bridge sem er a4 dagskra fjorum
sinnum i viku. Saman keyptu ibGarnir

Meira ad segja eru palmatré i vinalegum
og hlylegum gardinum.

bridge-bord og peir sem kunna spilid
vel sja um ad kenna peim sem hafa
minni reynslu. ,,bad er lika ef mann
langar ad ferdast eitthvad ba er alltaf
einhver til i a0 fara med. Einu sinni sa
systir min Hildur um a0 taka 4 méti 16
manna hépi sem kom til Islands. Vid
forum 1 Vik i Myrdal, Gullna hringinn
og a Sneefellsnes. Allir voru svakalega
anaegdir. Vid fengum lika gott vedur
allan timann. Svo er ég lika njlega
komin fra Jordaniu, “ segir Selma og
undirstrikar hvad pad veiti henni
mikil lifsgeedi ad vera i svona goou
sambandi vid nagranna sina.

LANDSSAMBAND ELDRI BORGARA -

99 Audvitad hafa ekki
allir dhuga 4 6llu sem er
ad gerast og folk tekur
mismikinn patt. En tvisvar
a ari eru haldnar storar
veislur par sem flestir taka
hatt og pvi pekkjast allir.

...........................

Geeti ekki bi1id 4 betri stad
»Audvitad hafa ekki allir ahuga a
6llu sem er ad gerast og folk tekur
mismikinn patt. En tvisvar a ari
eru haldnar stérar veislur bar sem
flestir taka patt og bvi bekkjast all-
ir,“ segir Selma. Pessi kjarni var sa
fyrsti sinnar tegundar i Stokkh6lmi
og nagrenni og segir hiin ahugann
hafa verid gridarlegan. Nu er verid
a0 byggja annan slikan sunnan vid
borgina i nalaego vid heimili déttur
Selmu. ,,Hun vill ad ég flytji pangad
en ég vil ekki flytja pvi hér a ég svo
marga vini.Eg get ekki hugsad mér
betri stad a0 biia & og adrir elska

a0 koma hingad,“ segir Selma og
begar hin feer til sin gesti verda
beir alveg heilladir. Gardurinn
nytist ekki bara ibitunum pvi par er
lika haegt ad njota sin med gestum.
Ein gestaibi0 er i hisinu sem

haegt er a0 leigja til skemmri tima.
Kona kemur einu sinni i viku og
styrir likamsraekt, haldin hafa verid
namskeid i malaralist og songhdpar
meeta af og til & sveedio til ad
skemmta vidstoddum.
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Notid tlustafina fra 1-9. Allir t6lustafirnir eiga ad koma

{ pessari gétu 4 ad finna hvada békstafi hver tala f reitunum stendur fyrir. Vio gefum upp prjd stafi og hverja heildarlinu, larétt eda I6arétt, Iika innan hvers 3x3ja
60 byrjun er ad setja pé stafi alstadar par sem vid & { gatunni og rekja sig sidan &fram med &giskunar- reita kassa. Sami tolustafur ma ekki koma tvisvar fyrir { sému
adferdinni. Gott rad er til demis ad leita uppi tolur sem Iiklega tékna tvofalda samhljéda og bé stafi heildarlinu (9 reita) larétt eda I0drétt, og ekki heldur innan
sem telja ma ad séu algengari en adrir. hvers kassa.

OREGLULEG SUDOKU
71
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6.5 N

{ 6reglulequm sudoku eru kassarnir fyrir hina 9 tolustafi ekki \} tb

reglu-legir en prautin er eftir sem ddur st sama. Pad er ad bp ° r mr
eingdngu ma nota hvern tolustaf fré 1upp i 9 { hverjum kassa,
bott hér séu peir dreglulegir og ad { hverri liny, larétt og
|60rétt gildir pad sama og i 6drum sudogu ad adeins méd hver
tala koma fyrir einu sinni.
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