329 - Stjornarfundur LEB 3. april 2020
KI. 9.30-12.00 - Fundur no: 329 - Fjarfundur.

Maettir: Porunn Sveinbjérnsdéttir, Haukur Halldérsson, Dagbjort Hoskuldsdottir
Ellert B. Scram, Ingdlfur Hrélfsson og Drifa Sigfusdottir.
Valgerdur bodadi forfoll og Olafur einnig, en hann kom { lok fundar.

’

Fundargerd sidasta fundar, 3. mars 2020. Sampykkt.

1. Stada i malefnum eldra félks fra sidasta stjornarfundi, 3. mars.
Porunn sagdi fra verkefni sem veeri farid af stad i Reykjavik. Sjalfbodalidar eru
virkjadir til ad hringja i alla 85 ara og eldri. (sjd ndnar lié 7)
Hun sagdi lika fra pvi ad Mjélkursamsalan myndi vaentanlega gerast hollvinur
LEB og styrkja sambandid. Ekki sist vaeri pad tilkomid vegna
naeringardrykksins Naering+ sem bérunn hefur verid dugleg ad kynna sem
godan kost i naeringu aldradra.
Dagbjort og Haukur pokkudu henni fyrir ad vera 6flugur talsmadur eldri
borgara i fjsImidlum.
Dagbjort sagdi fré bvi ad han hefdi dhyggjur af pvi ad eldra folk vaeri ekki
nogu duglegt ad hreyfa sig Uti.
Porunn sagdi fra pvi ad Reykjavikurborg veeri ad vinna ad bvi ad efla
heimapjonustu sina, ekki sist na baettu samstarfi vid folk sem byr eitt eda
med veikum maka.
Til mals téku: Haukur, Drifa, Ellert og Dagbjort.

2. Stada LEB bladsins og ttgafutimi?
Auglysingaloford hafa dottid ut. Erna Indridadéttir ritstjori og borunn hafa
sett utgafu bladsins { bid. Munu fylgjast med og skoda hvenaer timabaert
verdur ad radast i Gtgafu.

3. Samradsnefnd vid TR, tillaga TR um breytingar.
TR finnst ad fulltrdar fra LEB og FEB séu ordnir fullmargir. Verdur reett pegar
bjodfélagid kemst i lag.

4. Beidni borbjorns Gudmundssonar um fund.
Porbjorn situr i starfshopi raduneyta sem pau bérunn og Haukur sitja i.
Porbjorn er i forsvari Graa hersins sem undirbyr malaferli gegn rikinu. Skiptar
skodanir hafa verid um hvort LEB sem slikt aetti ad vera adili eda lysa yfir
studningi vid malaresturinn. Haukur sagdi vid hann ad hann teldi ekki ad LEB
aetti ad gera bad. borbjorn er ekki sattur og vill fa fund med fleirum i



stjorninn til umraedu. All nokkrar umraedur urdu um malid. Ellert er & peirri
skodun ad LEB eigi ad stydja malssdknina eins og hun liggur fyrir. FEB-R hefur
veitt fjarstyrki til Graa hersins. Til mals téku Dagbjért, Haukur og bérunn.
Ellert ekki sattur vid storf starfshdpsins. Haukur og bPérunn ségdu ad vedur og
veira hefdu komid i veg fyrir stérf hdpsins & pessu &ri. bau hefdu beitt sér eftir
fremsta megni. En stjornvéld vaeru ekki ad beita sér og virtust ekki vera
tilbudin i ad setja mélefni eldra folks sérstaklega 4 oddinn. Stjornin var
sammala um ad sjalfsagt vaeri ad halda fund med borbirni med bérunni og
einhverjum stjérnarménnum pegar um haegist.

Framhaldstolvukennsla.

Tilbod fa Olafi Kristjanssyni hja Netkynningu um myndbandakennslu a tolvu
fyrir félaga i LEB. Hérna eru slddir 4 kennsluefni sem gefa hugmynd hvad
Olafur bydur uppa:

https://www.netkvnning.is/askrift-kennsla-kvnning
https://www.netkynning.is/askrift-kennsla-070819-youtube
https://www.netkynning.is/askrift-kennsla-191119-fb-vidburdur

Ef verkefnid kostar LEB ekkert taldi stjérnin sjlfsagt ad fara i samvinnu vid Olaf.

6.

7.

8.

9.

Verkefni: Samstarf um léttari leid til ad hatta ad aka bil.

i skodun er hvad kostar ad reka bil og hvort haegt er ad kynna fyrir flki hvada
kostir eru tiltsekir, td ad taka leigubila og audvelda félki bannig ad haetta
akstri.

Verkefni: Félk sem byr eitt og er yfir 85 ara aldri
Hér er sl66 & verkefnid: http://www.leb.is/frettir/simaspiall-vid-eldri-
borgara-vertu-simavinur/ visad i lid 1.

Full asteda er til ad auka notkun spjaldtélva og kennslubaeklingurinn sem LEB
gefur Ut rennur Gt pessa dagana.

Tveir styrkir til verkefna til heilsueflingar a kérénuveirutimum.

a) Slékunardiskur frd Fanney Jdnmundsdéttur.

b) A8gangur inn & Qigong tima fra borvaldi Inga Jénssyni sem mun standa
eldri borgurum til boda.

Hvort tveggja verdur gert adgengilegt 4 netinu.

100 pus & hvort verkefni var sampykkt .

Sogur af afslattarbok.
HUn er tilbdin. Er ekki gallalaus. En & leid i dreifingu.



10. Onnur mal.
- P6runn sagdi fra pvi ad hdn vaeri bodud a fjarfund med Asmundi Einari
Dadasyni rabherra og adstodarmanni hans i dag. Mun senda stjorninni yfirlit
fra peim fundi.
- Stefnt er a6 halda stjornarfund aftur { april, einhverntima 3 sidustu tiu
doégum manadarins.

Pessi fundur var fjarfundur i Teams. Hann tékst ekki nogu vel. Ingdlfur
tengdist en heyrdi ekki i okkur nema i sima. Einnig var samband vid Drifu ekki
gott, en hun tengdist med hatalarakerfi. Svo pattaka peirra var minni en gott
var. Naudsynlegt ad kanna hvad var ad svo ad naesti fundur sem verdur
orugglega lika fjarfundur lanist betur.

Fleira ekki gert og fundi slitid.

Fundargerd ritadi Dagbjort Hoskuldsddttir

Fundargerd sampykkt & stjornarfundi, 27. April 2020. bad stadfestist hér med
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Porunn Sveinbjérnsdottir forr‘hééu__r LEB
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